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DEN NORSKE KIRKE 
FARSUND & LISTA PRESTEGJELD

MENIGHETSBLADET 
FOR FARSUND KOMMUNE

Lista kirkekontor 
Tlf. 38 39 55 30 
 
Post- og besøksadr:  
Omlandsveien 8, 4560 Vanse 
 
 

e-post: lista.menighet@farsund.kirken.no 
Nettside: www.listamenighet.no 
Kontortid: Mandag – fredag 10.00-14.30 

Farsund menighetskontor 
Tlf. 38 39 16 55  
Postadr:  

Postboks 182, 4553 Farsund 
Besøksadr:  

Kirkekontoret, 4550 Farsund 
e-post: farsund.menighet@farsund.kirken.no 
Nettside: www.kirketorget.no 
Kontortid: Mandag – fredag 10.00-14.30 

FARSUND MENIGHET: 

LISTA MENIGHET: 

Administrativ leder: 
Ellen Jørgensen 
lista.menighet@farsund.kirken.no 
ellen@farsund.kirken.no

Sokneprest: 
Lloyd Tryland 
Lloyd.Tryland@farsund.kirken.no

Organist i Vestbygda:  
Bryan Breidenthal 
bryan@farsund.kirken.no

Administrativ leder: 
Renate Reinertsen 
Farsund.menighet@farsund.kirken.no 
renate@farsund.kirken.no

Kirketjener: 

Benjamin  
Strandberg 
bstrandberg@yahoo.com

Spesialprest Lista og  
Farsund menigheter: 
Runar Foss Sjåstad 
runar@listamenighet.no

Kirkegårdsarbeider: 
Christine Sømme 
Tlf. 90 59 60 73

Kirkegårdsarbeider: 
Anita Bryne 
Tlf. 90 59 60 73

Kirketjener: 
Terje Larsen

Sokneprest: 

Henning Huseby 
Jansen  
henning@farsund.kirken.no

Musikkmedarbeider: 
Sigrid Kydland 
sigrid@farsund.kirken.no

Kantor/organist i Farsund, 
Spind og Farsund gravkapell 
Wim Treurniet 
wim.treurniet@icloud.com

Menighetsrådsleder: 
Arild Tobiassen 
tobiasse@online.no 

Diakon: 
Astrid M. Nøtland 
astrid@farsund.kirken.no

Trosopplærer: 
Elen Kristin Meberg 
Seim 
elen@farsund.kirken.no

Kirkeverge: 
Kristian Kjørkleiv 
post@farsund.kirken.no

Ungdomsarbeider: 
Margrete Ytterdahl 
Bjørndal 
Mbjoernd@gmail.com

Trosopplærer: 
Anniken Helen  
Bang-Olsen 
anniken_helen83@hotmail.com

Kantor/organist i Vanse,  
Herad og Vestbygda: 

Greetje van der Wal 
Greetje.W@hotmail.com

Menighetsrådsleder: 
Dag Sandnes 
dasa1@vaf.no

Familie og ungdomsarbeider: 
Henriette Ubostad 
Henriette.ubostad@farsund.kirken.no

Felles medarbeidere for  
Farsund og Lista menighet 
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Gaver til bladet tas imot med takk på  
bankkonto: 3095 57 04769 eller 
Vipps 123114 
Gaver til Lista Menighet kan gis på  
bankkonto 3095.22.04706.  

  
Lista menighet har påtatt seg ansvar for 
å støtte NMS sitt arbeid på Madagaskar 
med bønn og økonomisk bistand. 
 
Farsund menighet har påtatt seg ansvar 
for å støtte følgende prosjekt med bønn 
og  økonomisk bistand: 
‐ NMS: «Menighetsbygging i Estland» 
‐ Stefanusalliansen: «Stefanusbarna» i 

Egypt. 
‐ Den Norske Israelsmisjon: «Jesus‐

døtre» på Casparisenteret i Israel. 
‐ Menighetens ungdomsarbeid støtter 

Strømmestiftelsen: Prosjektet 
«Shonglap» i Bangladesh. 

Den kristne kirke er  
bygd på påskens  
evangelium 
 
Hver søndag feires til 
minne om første påske dag  
- oppstandelsesdagen -  

Menighetsbladet er utgitt av menighetsrådene 
i Lista og Farsund menigheter.   
Redaksjonen består av: 
 

Synnøve Johanne Rydningen (redaktør) 
Mob: 970 84 803 • E-post: synnoverydningen@gmail.com 

Hans Arne Rogn 
Mob: 917 567 14    E-post: hanarr@online.no 

Hanne Kristin Lervik 

Mob: 970 01 899    E-post: hanne@priore.no 

Sissel A.Marthinsen 
Mob: 951 31 316    E-post: Sissel.Marthinsen@ogrey.no 

Randi Lohndal Frestad 

Mob: 470 17 289    E-post: randilohndal@gmail.com 

Elisabeth Rogn (Korrekturleser) 
Mob: 976 58 887    E-post: elisa_rogn@hotmail.com 

Forsidefoto: Fiksedag på K2  
Foto: Hans A. Rogn 
 Layout og trykk: Snartrykk AS, Farsund. www.snartrykk.no 

Neste menighetsblad kommer i september  
NB! Deadline for  

innlegg er 21. august    

MISJONSPROSJEKT MENIGHETENE STØTTER
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TUR TIL EGYPT
Ett av Farsund menighets misjonsprosjekt, Stefanusalliansen, 
arrangerer tur til Egypt i perioden 7.‐14. oktober. 

I løpet av turen vil det blant annet bli lagt opp til å besøke Mama Maggie og hennes 
arbeid for barna som lever og bor på «Søppelfjellet» i Kairo, og til å besøke retreat ‐
senteret biskop Thomas har bygget opp i Anafora. Dette ligger i ørkenen mellom Kairo 
og Alexandria. I tillegg blir det satt av tid til å besøke pyramidene i Giza og andre turist ‐
attraksjoner.  
 
De som måtte være interessert i mer informasjon, kan ta kontakt med sokneprest Henn‐
ing Huseby Jansen. Det er begrenset antall plasser på turen, så det er lurt å være ute i 
god tid. Les mer om Stefanusalliansens arbeid i Egypt her: 
https://www.stefanus.no/hva‐gjor‐vi/her‐arbeider‐vi/egypt 

Stefanusbarna‐ 
fotvask: «I Kairos 
«søppelby» gjør 
fotvask at barna blir 
sett og elsket – og at de 
får en viktig helse‐
sjekk».  
Foto: Heidi Aanesen. 



Sukkerspinn er populært. Anna Malena Dale Høyland og 
Bendik Pedersen betjener maskinen.

Vafler og kaffe kjøpte vi av Birgitte Ulgjell og Marit 
Salvesen.

Den store fiksedagen
TEKST og FOTO: Hans Arne Rogn

Lørdag 22. april inviterte Farsund menighet, med Anders Numme i spissen, til fiksedag. Anders 
hadde fått med seg mange gode hjelpere. Noen lappet klær, andre stekte vafler, sykler ble fikset, 
noen lagde sukkerspinn og på Kirketorget hadde de gjenbruksbutikk. Det var mange folk i sving 
denne lørdagen. Gud har gitt oss ansvar for skaperverket, derfor må vi tenke på miljøet, redusere 
overforbruket og lære oss å ta vare på tingene våre.

Det jobbes både ute og inne. Ennie Hoven 
og Asbjørg Ubostad ved symaskinene.

Terje Briskelid og Anders 
Numme fikser sykler.
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Kunst fra Kamerun i Vestbygda kapell
Onsdag 8. mars, på den internasjonale kvinnedagen, var lærer og misjonær 
Laila Kaasa i Framtidsbygget, Vestbygda kapell, og kåserte om kvinner hun 
har møtt. 
 
På slutten av foredraget fortalte hun om 
gleden hos mødre i Kamerun som fikk tilbake 
sine sønner etter lang tids fravær. De hadde 
fått hjelp av prosjektet Agape i Ngoundere i 
Kamerun, som tar kontakt med gutter som har 
havnet på kjøret. 
Ca 60 gutter er blitt rehabilitert de siste årene 
og kommet tilbake til sine hjem. 
Prosjektet er et afrikansk initiativ med støtte 
bl.a. fra misjonsvenner i Norge. 
 
Til inntekt for gateguttprosjektet er det nå en 
salgsutstilling i Vestbygda kapell av små 
malerier på papir hvor salgsinntektene går 
direkte til Agape.  
 
Bildene er malt av den kamerunesiske kunst-
neren Must og kjøpt av ham til videresalg til 
inntekt for gateguttprosjektet. I Framtids-
bygget henger også håndlagde, ganske fancy 
smykker, laget av folk i fulanistammen til salgs 
til inntekt for samme formål. 
 
Utstillingen står til 1. juli. 
Laila Kaasa er kontaktperson i Norge, og Galleri Lista Fyr formidler salget uten provisjon. 
Dette er i god, gammel tradisjon fra besøk av misjonærer. De hadde ofte med seg gjenstander 
og viste små utstillinger med informasjon om forhold i landet de hadde arbeidet i.  Denne salgs-
utstillingen i Vestbygda kapell markerer samhold og solidaritet med folk andre steder i verden, i 
dette tilfellet Kamerun. 
 
De skiftende kunstutstillingene i kapellet inngår som en del av gudstjenestefeiringen.

TEKST og FOTO: Alfred Vaagsvold
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SMÅBARNSSANG  
PÅ  K I R KE TO RG E T

Trosopplæringen i Farsund menighet 
har denne våren hatt et nytt tilbud til 1-
3-åringer. Tre onsdager kl. 17 har en 
god gjeng møttes til en time med sang, 
lek og litt å bite i. Da jeg stakk innom 
siste gangen, hadde 11-12 unger og 
like mange voksne møtt opp. Mødre, 
fedre, et eldre søsken, besteforeldre og 
en oldemor i god blanding. Det så ut 
som alle trivdes, og ungene fant fort ut 
av det med hverandre. 
 
Trosopplærer Elen Kristin Meberg Seim lede sangen med bevegelser og hadde 
to ungdommer som medhjelpere, Amalia og Ida Gesine, som går i første klasse 
på Eilert Sundt.  
 
Til høsten blir det et nytt tilbud. Følg med når du får innbydelse og meld 
dere på.

TEKST og FOTO: Synnøve Johanne Rydningen
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MANNSMØTENE:  
Fast møtetid er hver andre tirsdag i måneden kl. 19.00:  
 
Høstens møter starter opp 12.09. 
Tema til høstmøtene (12.09, 10.10, 14.11 og 12.12) er ikke fastsatt 

når bladet trykkes. 

NMS ARRANGERER 
MISJONSSTEVNE 
PÅ CAMP ÅPTA   
Kristi Himmelfartsdag 18. mai  
Kl. 11:00 Gudstjeneste v. John Olav Dankel  
Familien Nondo og Hilde Sletta synger  
Kl. 13:00: Lunch 
Kl. 13:30: Ettermiddagsmøte  
Kort tale v. John Olav Dankel 
Sang ved familien Nondo og Hilde Sletta 
Informasjon om misjonsarbeidet 

Alle hjertelig velkommen!  
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På sportssiden i en avis kunne vi lese: «Jesus fikk rødt kort og ble sendt av banen.» 
Spesielt i Latinamerika kaller mange sønnene sine for Jesus, og når han er fotballspiller, kan det 
jo fort skje slik vi leste. 
 
Jeg synes navnet Jesus er det fineste i verden, og selv om mange bruker dette på guttebarna sine, 
tror jeg det er best slik det er i vår tradisjon at vi ikke gjør det. Det kunne lett føre til misbruk 
gjennom erting og mobbing blant barn, og kanskje voksne også. Jesunavnet har en virkning ingen 
andre navn har. Gjennom det navnet er vi alle søsken, siden Gud er Jesu Far og vår Far. Jesus er 
altså vår bror. 
 
En mann ga et sterkt vitnesbyrd. Han kom springende opp mot Fløien i Bergen. Helt gåen av 
løpeturen, ser han en han kjenner, og nærmest stuper i armene hans i det han utbryter: «Ingen 
er som Jesus»! 
 
Livet kan ofte være tungt og vanskelig, men jeg har erfart at Jesus er trofast og ikke svikter. Vi 
derimot, kan ofte svikte. Derfor trenger vi å få alt av Guds nåde. Og Gud er kjærlighet, han er 
trofast og står alltid med utstrakt hånd. Han slipper ikke taket. Alt vi trenger å gjøre er å åpne 
våre hjerter for Jesus og ta imot ham. Han sier jo i Åp.3.20: «Se, jeg står for døren og banker. Om 
noen hører min røst og åpner døren, vil jeg gå inn til ham og holde måltid, og han med meg.» 

Et navn til frelse
TEKST: Sander T. Sandersen

«Hans navn skal være Jesus, sitt folk han frelse skal 
og slektens trone reise ifra dens dype fall. 
Hans navn skal være Jesus, det er et frelsernavn; 
han selv til evig ære og oss til evig gavn.»

Tlf: 95 24 76 20 (24t) 

Barbrosgate 5, 4550 Farsund 
Telefon: 39 39 11 22 
Epost: trond.olaf.holteberg@interoptik.no



Synnøve Johanne Rydningen

R E D A K T Ø R S P A L T E N

Flokken min
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Har du funnet flokken din? 
Vi har alle mange flokker av forskjellig slag vi hører til 
i, men nå har jeg selvfølgelig menighetsflokken i 
tankene. Har du funnet din, eller var det aldri noe 
sted du følte du passet inn og hørte til? Eller enda 
verre, følt deg utstøtt og ikke tatt vel imot? Eller er 
du kommet bort fra den og vet ikke helt om dere 
passer sammen lenger? Graden av inderlighet og 
tetthet og engasjement veksler med erfaringer, alder 
og livssituasjon, og slik må det jo være. 
 
Kirken er der. 
Når sorg og død rammer. Når livsmarkeringer som 
dåp og bryllup og konfirmasjon skal feires. Julekveld 
og påskedag. Vi trenger rammene, tradisjonene, 
liturgien og musikken. Det er noe som gir gjenklang, 
som stiller et behov, en sult, noe det ikke alltid er ord 
for. Kirken er et rom som gir rom,‐ for sterke følelser 
og hverdagsfølelser, for lengsler, håp, sorg og trøst. 
Kjedsomhet også noen ganger, kanskje ofte. Kroppen 
sitter der mens tanker og sinn er et annet sted, og 
det er befriende når klokkene slår de ni slagene. 
 
Hva skal til for at kirkerommet åpner seg for deg som 
et rom å høre heime i? Et rom og et sted du lengter 
etter og kjenner savnet av når du av forskjellige 
grunner ikke kan være til stede når menigheten 
samles. 
 
Den harde kjerne som sliter kirkebenkene søndag 
etter søndag, er ofte gråhåret og har passert mid‐

dagshøyden. Det er en grunn til det. De har funnet 
noe. Det er ikke bare at de er blitt konservative og 
vanebundne, er redde for å dø og søker trøst i håpet 
om evig liv, som det litt sleivete kan hevdes.  
 
Hva er det de har funnet? Finnes det en skatt der, 
skjult i gjentakelsen, gjemt i ritualene? I de gamle 
tekstene, salmene, bønnene, gjentatt og sunget og 
bedt, ofte i århundrer? En gjenkjennelse i livs‐ og 
troserfaringer andre har satt ord på? 
Eller har de bare opplevelsen av et ordløst «noe» 
som er annerledes enn hverdagen. En time, halv‐
annen, sammen, uten å snakke med hverandre, bare 
delta i noe felles og kjenne varmen i fellesskapet. I et 
rom avsatt til handlinger som inkluderer noe større 
enn en selv.  Kanskje opplevd noen ganger at ordene, 
musikken, kunsten har åpnet seg og rommet dem i 
deres livssituasjon, kjent nærværet av det hellige. 
Ikke alltid, men nok ganger til at de har blitt 
avhengige av dette jevnlige møtet med seg selv og 
Altets Herre.  
Kanskje er det et tålmodighetsarbeid å bli glad i 
gudstjenesten, for ikke å si avhengig av den. Men det 
er verdt innsatsen. Jeg har funnet min flokk og 
kjenner meg igjen i morsauens og lammets glede når 
de etter lang og ufrivillig adskillelse treffes igjen. Vi 
er heldige som har åpne kirker og alltid en gudstje‐
neste i overkommelig nærhet i helg og høytid. Det er 
ikke en selvfølgelighet over alt i landet. La oss huske 
å takke og be for vår flokk og dens ansatte og frivillige 
arbeidere, uansett hvor du måtte ha funnet din.

Da jeg var barn, våknet jeg mange lyse sommernetter av den 
såre brekinga fra lam som gikk langs landeveien og ropte på 
«moren» sin. Eller det kunne være morsauen som nærmet seg 
langt inne fra, hås i målet av å ha ropt på lammene sine. Jeg 
husker det gjorde vondt inni meg, jeg følte med dem som hadde 
mistet hverandre. Noen ganger var det jubel både hos dem og meg 
når jeg hørte de sprang med glade brek fra hver sin kant mot den andre. 
Så ble det stilt og jeg kunne sovne med lettet hjerte.
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I en småskoleklasse for noen år siden 
spurte læreren: 
Hvorfor ber vi om det daglige brødet? 
En av guttene smilte litt og svarte: 
Fordi det er best med ferskt brød. 
 
En både logisk og vakker beskrivelse fra 
en femåring da det begynte å mørkne og 
en sky gled over månen. 
Den lille jenta snudde seg mot faren og 
sa: Pappa, se. Månen drar dyna over 
seg for å sove. 
 
I en musikktime skal en elev ha spurt 
læreren: 
Har du hørt om musikklæreren som var 
så glad i å bade at han begynte å skrive 
såpeoperaer?

TANKER OM  
BÆREKRAFT!
Du vil ta hensyn til miljøet og 
går til butikken for å få noe 
reparert, i stedet for å kjøpe 

nytt. I butikken sier de at 
 nyprisen er lavere enn repara-

sjonskostnadene og at det 
lønner seg å kjøpe nytt.  

Hva er ikke tatt med i dette 
regne stykket? Og hva gjør du?

SANG OG 
MUSIKKMØTE 
PÅ BETLEHEM 
BREKNE   
Søndag 4. juni

De var her i fjor også og skriver om seg 
selv: 
«Gospel Land er en countrygospelgruppe 
bestående av «godt voksne» karer fra 
Flekkefjord og omegn. Vårt ønske er å dele 
vitnesbyrdet om Jesus i ord og toner. 
Musikken vår er en lett blanding av 
gammelt og nytt. Flere av sangene er selv‐
komponerte. Vi føler oss priviligerte som 
får lov å reise rundt og dele det vi opp‐
lever som det viktigste i livet.» 
 
VÆR VELKOMMEN FRA FJERN OG NÆR! 

kommer Jan Robert Madsen og 
gruppen Gospel Land til Lista.
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Sommergudstjenester
Familiegudstjeneste på Varbak 11. juni kl. 11.00 
Søndag 11. juni inviteres store og små til familiegudstjeneste på Varbak, med markering av «Skaperverkets 
dag». Barnekoret FRYD blir med og synger, og alle oppfordres til å ta med blomster fra egen hage eller fra 
naturen, til pynting av «kirkerommet». Takkofferet går til trosopplæringsarbeidet. Hvis det skulle bli dårlig 
vær, flyttes gudstjenesten innendørs, til Frelserens kirke. 
Etter gudstjenesten blir det litt leker for barn og voksne. Vi fyrer opp felles grill. Ta med egen stol og egen 
grillmat og drikke. Følg med på Facebook for oppdatering i dagene rett før. 
 
Friluftsgudstjeneste på Vigeholmen 2. juli kl. 16.00 
Mange setter stor pris på tradisjonen med friluftsgudstjeneste på Vigeholmen første søndagen i juli. I år 
blir gudstjenesten ved Runar Foss Sjåstad. Takkofferet går som vanlig til NMS. Ta med stol eller sitteunderlag, 
samt egen mat og drikke til kirkekaffen. Båtskyss til Vigeholmen fra Torvet i byen og fra Viga. Ved dårlig 
vær flyttes gudstjenesten til Spind kirke. 
 
Gospelgudstjeneste på Torvet 16. juli kl. 11.00 
For sjuende år på rad inviteres det til stor Gospelgudstjeneste på Torvet i Farsund, søndagen under 
KaperUka. I år blir det 16. juli kl. 11.00. Det blir som tidligere med forsangere og band under ledelse av 
Arne Marthinsen. Takkofferet deles mellom Sjømannskirka og «dekning av utgifter». I god sjømannskirkestil 
blir det vafler og kaffe etter gudstjenesten. Ved dårlig vær flyttes gudstjenesten inn.  
 
Friluftsgudstjeneste i Loshavn 23. juli kl. 13.00 
Tradisjonen tro blir det i juli også friluftsgudstjeneste i Loshavn. Her pleier det å strømme til med både 
fastboende og turister. I år blir gudstjenesten 23. juli kl. 13.00. Gudstjenesten finner sted på grasbakken 
ved huset til Oskar og Tove Nygaard. Ta med stol eller sitteunderlag. Takkofferet går til Loshavn bedehus, 
og det blir enkel kirkekaffe etter gudstjenesten. Ved dårlig vær flyttes gudstjenesten til Loshavn bedehus. 
 
Menigheten vil også i år delta på KaperUka. Programmet er ikke klart enda, med det blir i hvert fall 
vaffelbod. 
Kaféen på K2 vil også bli holdt åpen i sommer. Se annonseringer om tider i andre fora. 
 
 

ÅPNE KIRKER I JULI 
I juli blir Frelserens kirke og Vanse kirke åpne fra fredag til mandag. Velkommen til å ta med gjester 
og vise fram de flotte kirkene våre, eller til en stille stund for deg selv. 
Frelserens kirke: kl. 12.00‐14.00 
Vanse kirke: kl. 14.00‐16.00 



Lønn: 
Menighetene betaler for til sammen 25 % av lønnen 
til diakonstillingen – noen av pengene går til det. 
 Utover det er du som giver med og bidrar til at vi 
kan bygge menighetsfellesskap der alle kan være 
med – uavhengig av økonomi. I disse tider er det et 
ekstra viktig fokus. 
 
Mat:  
Både i barne‐ og ungdomsarbeid, i Tro og Lys – 
tilbud til mennesker med funksjonsnedsettelser og 
i andre fellesskapstilbud til voksne, er det viktig for 
oss at ingen skal oppleve at økonomi utestenger 
noen. På de aller fleste aktivitetene serverer vi gratis 
mat, noen ganger gitt av frivillige, men ofte kjøpt 
inn. Å spise sammen knytter bånd, derfor er måltids‐
fellesskap viktig i diakoniarbeidet. 
 
Fellesskap:  
God medmenneskelig kontakt betyr kanskje spesielt 
mye i perioder og faser når en virkelig kjenner på 
livets sårbarhet. Ett at hovedmålene med diakon ‐
stillingen er at diakonen skal bidra til at det bygges 
inkluderende fellesskap. Vi har Lunsj på K2 hver 
 tirsdag, formiddagstreff i Langhuset en onsdag i 
måneden, Tro og Lys en gang i måneden – for å 
nevne noe. Diakonen er med i andaktsturnus på 
Omsorgssenteret og Listaheimen – også her ser vi 
at fellesskapet betyr mye for de som kommer. Vi har 
en kort andakt, men ikke minst det å synge kjente 
salmer og be Fadervår sammen, skaper gjenkjenn‐
else og tilhørighet for de som er til stede. 
 
Besøkstjeneste:  
Ikke alle kan møte opp og delta i fellesskap i kirkene 
våre. Sykdom kan føre til at noen over kort eller lang 

tid blir avskåret fra arenaer der de tidligere møtte 
andre. I tillegg til diakonen og prestene, har menig ‐
hetene flere frivillige som går på hjemmebesøk. 
Diakonen har også samtaler med mennesker som 
har et ønske om å være med i fellesskap, men som 
av ulike årsaker synes det er vanskelig å finne sin 
plass.  
 
Deltakeravgifter:  
Gaver gitt til diakoniarbeidet er med å dekke utgifter 
for deltagere som ønsker å delta på aktiviteter vi har 
som koster, men som de ikke har mulighet til å 
 betale. Det kan være konfirmanter som har behov 
for å få dekket utgifter til leir, nye landsmenn eller 
andre som er i økonomisk krevende situasjoner som 
ønsker å delta på konserter, turer eller andre 
arrange ment. Terskelen er for de fleste høy for å be 
om hjelp, men noen benytter dette, og noen ganger 
kjenner vi til situasjonen til enkeltpersoner og kan 
tilby at de kan delta uten å betale.  
 
Så enkelt, så vanskelig og så viktig – å bygge felles‐
skap og relasjoner mellom mennesker med ulik bak‐
grunn, i ulike livssituasjoner og med ulike forut‐ 
setninger. Gjennom en gave til diakoniarbeidet er du 
med på dette! 
 
Takk for din gave! Enten det er penger,  
tid og/eller forbønn.

13

DIAKON ASTRID MATTINGSDAL NØTLAND

GirO – gave til diakoniarbeidet

I dette bladet er det lagt ved en giro – om du har anledning og ønsker det, 
kan du gi en gave til det diakonale arbeidet i Farsund og Lista menigheter. 

Hva går pengene til?

 Diakon Astrid
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Av Torrey Skeibrok

Modige forbilder

Jeg er så glad for at jeg også kan dele denne elevens forbilde i mitt liv. Jeg er så 
glad for at jeg en dag tok det viktige valget at jeg tok imot Jesus. Det er så trygt 
og godt å leve med Jesus i hverdagen, ha han med i alt som skjer hver eneste 
dag. Han har lovet å være med alle dager inntil målet er nådd, som er en evig 
himmel sammen med ham.  
 
Min viktigste oppgave er å fortelle andre om min Frelser og hva han har gjort 
for meg. Vil sitere Joh.3,16: For så høyt har Gud elsket verden, at han gav sin 
Sønn den eneste. For at hver den som tror på Ham, ikke skal gå fortapt, men ha 
evig liv. 
 
Hvem er ditt store, modige forbilde i dag? 

Torrey Skeibrok

Jeg var på et skolebesøk med MOT. Temaet var «modige forbilder». 
Vi spurte elevene om hvem som er deres forbilder. De kom med 
mange gode innspill, mamma, bestefar, storesøster, vennen min, en 
idrettsutøver osv. Så sa en elev med stor frimodighet: Jesus er mitt 
store forbilde. For han har gjort alt for meg. Det ble en underlig 
stillhet og fred i klasserommet.
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SOMMErKONSErTEr 
FrELSErENS KirKE 

kl. 20.00 
Fredag 30. juni, 7. juni og 14. juli

ORV
VEDLIKEHOLD

Tlf. 99094429

«STØTT VÅRE SPONSORER – DE STØTTER OSS» 
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Sommerkor for alle, korlederkurs for ungdom, lyd‐ og filmkurs. 
Vi gjentar sommerkor‐suksessen fra i fjor med tre dager med sangaktiviteter for barn, 

ungdom og voksne ytterst på Lista. Prosjektene overlapper hverandre og bygger på bruken 

av sangressursene på Ung kirkesangs nettside: «SiNGING TOGETHER before we meet». 
 
 
Sommerkor for alle er perfekt for familier og ungdom som bor på 
eller besøker Lista første helg i fellesferien. Tilbudet er gratis, men 
man blir bedt om å gi en gave til dekning av utgiftene til kvelds‐
maten. Sommerkorprosjektet starter fredag ved Framtidsbygget 
midt på Borhaug, og avslutter med deltagelse på friluftsguds ‐
tjenesten søndag ved Lista fyr. Både fredag og lørdag etter ‐
middager kan man velge blant mange forskjellige tilbud inklusive 
bli‐kjent‐leker og aktiviteter for barn og voksne i alle aldre, «note ‐
triks og salmesang for alle», «Res Miranda for alle», SAB‐satser 
fra Ung kirkesangs repertoar og øvelser med utdrag fra store klass‐
iske korverk SATB (Händel, Mozart, m.m.). Begge dager blir det en 
pause med kveldsmat.  
 
Korlederkurset er åpent for ungdommer i alderen 14–26. Det 
starter onsdag 5. juli og varer til søndag. De som blir med på 
kurset, får utgiftene til reisen og oppholdet dekket. De får under‐
visning hver formiddag. Her vil man lære masse om musikalsk 
 ledelse av vokalensembler. Det er plass til maks. 12–16 stykker. 
På ettermiddagene er kursets ungdom med på å lede aktiviteter i 
forbindelse med «Sommerkor for alle».    
 
Film‐ og lydkurs og måter å bruke slike opptak i korarbeid, med 
Richard Fossland, tilbys fra tirsdag ettermiddag 4.–5. juli. Det 
holdes i forkant av korlederkurset.  
 
Velkommen med på et nytt koreventyr på Lista i år! Mer infor‐
masjon og påmelding kommer på nett‐ og Facebook‐sidene til 
Lista menighet (listamenighet.no). Se også: https://sang.no/sing‐
ing‐together‐before‐we‐meet/ for en del av de ressursene som 
deltagere vil få lov til å bruke. Prosjektet er et samarbeid mellom 
Ung kirkesang og Vanse Guttekor m.fl.  

SiNGING TOGETHER på LISTA  
7.–9. juli 2023 
TEKST og FOTO: Bryan Breidenthal og Nils Hidle
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Frelserens kirke  

lørdag 16.09.23 kl. 
11:00 
Benjamin Angel Nesbø Stålesen 
Guste Krivickaite  
Julius Alvestad Kydland 
Nina Strandberg 
Olav Emil Tønnessen 
Tor Gåsøy Selvsen 
Veronica Pavlovska  
 
Frelserens kirke  

lørdag 16.09.23 kl. 
13:00 
Agnethe Roland Myren 
Amalie Westmoen Øvden 
Bror Buch 
Esteban Aleksander Perez‐ Ruffo 
Leon Trædal Østensen 
Ole Drage Alden 
Regine Eckhoff Vik 
Sondre Hessevik Eikeland 
Thomas Drange Bjørnestad 
 
 
 
 
 

Spind kirke  

søndag 10.09.23 kl. 
11:00 
Christina Ringstad Weier 
Jenny Celine Ringstad Løvdal 
Josefine Rob Breiland 
Linnea Årsland 
Markus Salvesen Haulan 
Silje Elise Mikkelsen Støle 
Tharald Jåtog‐Hansen 
Tor Reidar Kolnes Åmland  
 
Herad kirke  

søndag 17.09.23 kl. 
11:00  
Anna Litland Kolnes 
Leon Jermansen Aarsland

FArSUND MENiGHET 
HØSTEN 2023 
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Søndag 14. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Onsdag 17. mai   
Familiegudstjeneste kl. 10:45 
 
Søndag 21. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 28. mai 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 4. juni 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 18. juni  
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 25. juni 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 9. juli 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 30. juli 
Fellesgudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 20. august 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 27. august 
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
 
Torsdag 31. august 
Samtalegudstjeneste kl. 19:30 
 
Søndag 3. september 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Lørdag 16. september 
Konf.gudstj. kl. 11:00 og 13:00 
 
Søndag 17. september 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 24. september 
Familiegudstjeneste kl. 11:00  
 

 
Onsdag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 12:15 
 
Mandag 29. mai 
Gudstjeneste kl. 13:00 
 
Søndag 11. juni  
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 27. august  
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 10. september 
Konf.gudstjeneste kl. 11:00 
 
 

 
Søndag 14. mai 
Gudstjeneste kl. 17:00 
 
Onsdag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 12:00 
 
Mandag 29. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 25. juni 
Gudstjeneste kl. 17:00 
 
Søndag 16. juli 
Gudstjeneste kl. 17:00 
 
Søndag 27. august  
Gudstjeneste kl. 17:00  
 
Søndag 17. september 
Konf.gudstjeneste kl. 11:00  
 
 

 
Onsdag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 10:45 
 
Søndag 21. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 04. juni 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 18. juni 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 02. juli 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 23. juli 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 13. august 
Gudstjeneste kl. 11:00 
Felles med Farsund sokn 
 
Søndag 27. august 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
Konfirmantpresentasjon 
 
Søndag 10. september 
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
6-årsbok 
 

 
Lørdag 13. mai 
Konf.gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 14. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 

Velkommen til gudstjenester

SPIND KIRKE FRELSERENS  
KIRKE 

G U D S T J E N E S T E L I S T E  F O R  S P I N D ,  F A R S U N D ,  H E R A D ,  V A N S

HVIS DET IKKE ER GUDSTJENESTE I DIN MENIGHET, VIL DU BLI TATT VARMT 
IMOT I EN AV DE ANDRE. DET ER FINT Å KOMME PÅ BESØK OG Å FÅ BESØK. 
 

VANSE KIRKE 

VESTBYGDA KAPEL

HERAD KIRKE 
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I AVISEN LISTER OG PÅ  
MENIGHETENES FACEBOOK- 
SIDER FOR  EVENTUELLE  
FORANDRINGER I GUDS- 
TJENESTELISTA  FØLG MED!

E  O G  V E S T B Y G D A  

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 

Bjørn Leif Reinertsen         f. 1937 
Konrad Arnt Torbjørnsen   f. 1933 
Kjell Tore Hoveland             f. 1962 
Sylvi Karin Orthe                 f. 1954 
Karl Edvard Nesheim         f. 1945 
Ernst Einar Sørensen         f. 1951 
Ann Tove Harsem                f. 1960 
Henry Arne Tønnessen       f. 1930 
Martin Martinsen                f. 1930 

Asbjørn Frank Fahret         f. 1939 
Alf Harry Skumsvoll            f. 1946 
Jarl Jonny Jacobsen           f. 1929 
Arvid Asbjørn Vik                 f. 1957 
Arne Harald Omdal             f. 1946 
Jarl Sigbjørn Andreassen  f. 1936 
Kåre Einar Sundt                f. 1941 
Kari Anne Nygård               f. 1939

Onsdag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 28. mai 
1. Pinsedag 
Høytidsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 11. juni 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 25. juni 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 06. august 
Gudstjeneste kl. 11:00 
Felles med Farsund sokn 
 
Søndag 20. august 
Kveldsgudstjeneste kl. 17:00 
 
Søndag 03. september 
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
6-årsbok  
 
Søndag 17. september 
Kveldsgudstjeneste kl. 17:00

Alle ordinære gudstjenester i Frelserens kirke blir 
streamet via Farsund menighets  Facebook side  

og Farsund menighets youtube-kanal! 

SOMMERGUDSTJENESTER
ÅPTA MISJONSSENTER:  
Torsdag 18. mai 
Misjonsgudstjeneste kl. 11:00 
 
VARBAK: 
Søndag 11. juni 
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
 
VIGEHOLMEN: 
Søndag 2. juli 
Friluftsgudstjeneste kl. 16:00 
 
TORVET: 
Søndag 16. juli 
Fellesgudstjeneste kl. 11:00 
 
LOSHAVN: 
Søndag 23. juli 
Friluftsgudstjeneste kl. 13:00  
 
LISTA FYR: 
Søndag 09. juli 
Friluftsgudstjeneste kl. 13:00

KIRKESKYSS!  
Kan ordnes til alle gudstjenestene, 
også frilufts gudstjenestene.  
Ring Renate på kirkekontoret  
Telefon: 38 39 16 55

P R E K E N T E K S T L I S T E
Søndag 26. februar 
1. søndag i fastetiden 
Matt 4,1-11 
 
Søndag 14. mai 
6. søndag i påsketiden 
Luk 18, 1-8 
 
Onsdag 17. mai 
Luk 1, 50-53 
 
Søndag 21. mai 
Søndag før pinse 
Joh 15, 26-27 
 
Søndag 28. mai 
1. Pinsedag 
Joh 20, 19-23 
 
Søndag 04. juni 
Treenighetssøndag 
Matt 28, 16-20 
 
Søndag 11. juni 
2. søndag i treenighetstiden 
Matt 3, 11-12 
 

Søndag 18. juni 
3. søndag i treenighetstiden 
Luk 14, 15-24 
 
Søndag 25. juni 
4. søndag i treenighetstiden 
Mark 10, 17-27 
 
Søndag 02. juli 
5. søndag i treenighetstiden 
Matt 7, 15-20 
 
Søndag 09. juli 
Aposteldagen 
Luk 5, 1-11 
 
Søndag 16. juli 
7. søndag i treenighetstiden 
Luk 15, 1-10 
 
Søndag 23. juli 
8. søndag i treenighetstiden 
Matt 6, 19-24 
 
Søndag 30. juli 
9. søndag i treenighetstiden 
Matt 11, 28-30 

Søndag 06. august 
10. søndag i treenighetstiden 
Luk 5, 27-32 
 
Søndag 13. august 
11. søndag i treenighetstiden 
Matt 23, 37-39 
 
Søndag 20. august 
12. søndag i treenighetstiden 
Matt 6, 24-34 
 
Søndag 27. august 
13. søndag i treenighetstiden 
Matt 25, 14-30 
 
Søndag 03. september 
Vingårdssøndag 
Matt 20, 1-6 
 
Søndag 10. september 
15. søndag i treenighetstiden 
Matt 5, 38-48 
 
Søndag 17. september 
16. søndag i treenighetstiden 
Mark 7, 31-37

MERK:
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Philip Ausdal 
26.02.

August Dhindsa 
Salvesen 26.02.

Lilly Kolnes Vetland 
26.03.

Amalie Stølen 
12.02.

Emma Stølen 
12.02.

VANSE KIRKE

VANSE KIRKE

Alvin Bakke-
Sakariassen 16.04.

Stella Chart  
Johansen 25.02.

Eine Lund 
12.03.

Sebastian Hoveland 
Sola 12.03. 

FRELSERENS KIRKE TORGKAPELLET

Indie Skeibrok 
12.02.

VANSE KIRKE: 
Theodor Svendsen 
Dahl 12.02. 
 
HERAD KIRKE: 
Evy Flokenes 
05.03.

Victoria Skeibrok 
05.03.

VESTBYGDA KAPELL

Billy Oliver Hildreth 
02.04.

Live Høiland Omdal 
09.04. 

Thomas Elle Kvia 
19.03.

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 

VANSE KIRKE   
11.03. Julia Susanne Cassandra Vestvik Halvorsen  

og Sigbjørn Stigen  
 
VESTBYGDA KAPELL   
24.02. Susana Estrada Maya og Rune Ellefsen 
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Trunken AS 
Tlf: 38 39 67 80

Eskas Design               
Tlf: 92 62 33 87

Paul Rynning 
paul@rynning.no   

Tlf: 906 87 908

Elon Farsund 
farsund@elon.no   
Tlf: 45 50 45 49

Vanse Fysikalske Ins琀tu琀 
Caropiclzey@gmail.com   

Tlf: 95 84 13 29

Gi Gi Damekonfeksjon 
Tlf: 38 39 11 65 

Lille‐L AS 
Tlf: 47 30 61 83 

Brødrene Thorkildsen 
Tlf: 38 39 66 61

AMFI FarsundLister Taxi AS 
Tlf: 38 39 66 40

Galleri Farsund  
Tlf: 412 42 692

«STØTT VÅRE SPONSORER – DE STØTTER OSS» 

Hvert år bæres mange små 
 hjerteknusere til dåp i våre kirker.  
Ønsker dere å avtale dato for dåp?  

DÅPSKJOLE TIL LEIE

For dåp i Herad, Spind og Frelserens kirke,  
ta kontakt med  Farsund menighetskontor.  
Tlf.: 38 39 16 55 eller mail: 
farsund.menighet@farsund.kirken.no 
 
For dåp i Vestbygda kapell og Vanse kirke, 
ta kontakt med Lista menighetskontor.  
Tlf.: 38 39 55 30 eller mail: 
lista.menighet@farsund.kirken.no

Vi har en pen, lang dåpskjole til utlån. Den har 
blå og rosa silkebånd til å knytte rundt livet og 
luer med ditto bånd.  
 
Henvend deg til ett av menighetskontorene, se 
ovenfor for telefon og e‐postadr.

DÅP?
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Søndagsskolen hos 
Johannes på Helvik
Johannes Jacobsen fra Helvik; sjømann, prest, offiser og 
dekorert kanonér i U.S. Navy.  Men kanskje enda bedre kjent 
som «Johannes 3.16» etter det kjente verset i Bibelen. Et navn 
han fikk for sin utrettelige innsats for å gjøre barn og unge i 
heimtraktene kjent med Bibelen og Guds ord gjennom 
«Søndags skolen på Helvik».

TEKST: Asbjørn Skøien

Johannes Jacobsen ble født på Lista i 1871, og som 
ikke uvanlig var på den tiden, så dro han til sjøs 
allerede som 14 åring i 1885. Han reiste ut som 
dekksgutt, men arbeidet seg raskt oppover i 
gradene. Da han emigrerte til USA i 1893, var han 
allerede blitt styrmann, og han vervet seg et par år 
senere til U.S. Navy hvor han ble i nærmere 30 år. 
 
Hans ferd på verdenshavene kunne det ha blitt 
skrevet en hel bok om. Han klarte det harde livet 
som førstereisgutt på dekk, overlevde forlis i 
Atlanterhavet og kom levende fra mange år i aktiv 
tjeneste i krig og fred for U.S. Navy. Han mottok en 
rekke medaljer og utmerkelser for sitt mot og sin 
innsats i kamp, og forlot den amerikanske marinen 
først som pensjonist i 1932.  

Men Johannes Jacobsen 
var ikke bare sjømann, 
offiser og kanonér. Han 
var også utdannet prest 
fra Moody‐kirken i 
Chicago, og tjeneste ‐
gjorde også som prest på 
flere av skipene han 
seilte med. Etter hvert 
var det den åndelige siden ved hans livsverk som 
kom i første rekke. Etter 2. verdenskrig returnerte 
han til Norge og Helvik til en aktiv pensjonisttilvær‐
else i troens tjeneste, en innsats som varte livet ut. 
 
Johannes 3:16 
Vel tilbake i moderlandet, ville Johannes nemlig 

Fra ca. 1959 (Bildet hentet fra FB v/Aud Tjørn) Huset på Helvik fotografert i 2023 av A. Skøien

Johannes Jacobsen  
tjenestegjorde både som 

soldat, offiser og  
prest i US. Navy
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gjerne holde søndagsskole. Han og kona Sofie var 
veldig glade i barn og inviterte gjerne nabobarna 
hjem til seg for å lære dem bibelvers og fortelle 
 historier fra Bibelen. Etter hvert ble dette kjent 
 utover bygdene, og snart strømmet barn fra Vest‐
bygda, Vanse, Elledalen og andre steder også, til han 
Johannes på Helvik. Og selv om han kanskje kunne 
være både litt streng og ganske konservativ ‐ det 
 forholdt seg for eksempel slik at dersom ei av 
jentene kom i bukser i stedet for skjørt, så slapp hun 
ikke inn ‐ så ble han likevel meget avholdt av sine 
elever og på folkemunne etter hvert bare kalt 
«Johannes 3.16» etter det kjente bibelverset som 
kalles «Den lille Bibel».  
 
«Drop‐in» bibeltimer 
Det første bildet vi har fra hans søndagsskoletid på 
Helvik, er fra 1954. Men søndagsskole er kanskje 
egentlig ikke den rette betegnelsen, for barna kunne 
komme også på hverdager og til forskjellige tider. 
«Det var egentlig bare å ringe på døra, og selv om 
han helst ville ha fri på lørdagen, så slapp dem inn 
om de kom da også», minnes en av de som var med 
den gangen.  Så det hele var kanskje mer som 
«Drop‐in» bibeltimer å regne.   
 
Vel inne hilste Johannes på alle, og med militær 
presisjon protokollførte han alle besøk nøye før han 
leste noen vers fra Bibelen og hadde en kort andakt. 
Etter hver samling fikk barna et bibelkort med et 
 bibelvers som skulle læres utenat til neste gang, og 
av og til vanket det også kjeks eller en annen liten 
matbit. Han delte ut nytestamenter med en person‐
lig hilsen for godt oppmøte og også til de som skulle 
konfirmeres, og han premierte gjerne utenat ‐

læringen av bibelvers. Han dro det heller ikke ut i 
langdrag for de unge elevene. Besøket inne hos 
Johannes varte bare et kvarters tid. De som kom til 
ventet ute i hagen til ei ny gruppe ble hentet inn. De 
som hadde hatt sin tilmålte tid, syklet eller gikk 
hjem.  
 
Storsamlinger på Herredshuset 
Johannes holdt det gående med barnesamlinger på 
Helvik til han var imponerende 99 år gammel!  Også 
i årene etter at hans kone Sofie døde, fortsatte han.  
Nesten hvert år ble i tillegg alle barna – sammen 
med noen voksne ‐ via en annonse i Farsunds Avis 
invitert til en samling på Herredshuset. Serveringen 
bestod mest i boller og melk eller kakao, og det 
kunne være opptil 150 til stede på disse storsam‐
lingene. Johannes dekket selv alle utgifter og 
protokollførte sin vane tro alle deltagerne.  
 
Ung i ånden 
I Intervjuet som 100 åring av Farsund Avis i 1971 sier 
Johannes at han føler seg langt yngre enn sine 100 
år. Kanskje som en 50 åring! «Især i åndelig hen ‐
seende føler jeg meg ynge enn noensinne før», sier 
han. Og på Listaheimen fikk han besøk av barn som 
ikke hadde glemt sin gode søndagsskolelærer. Fort ‐
satt frisk og rask nok siterer han gjerne Joh. 5.24:» 
Sannelig, sannelig sier jeg eder: Den som hører mitt 
ord og tror ham som har sendt meg, han har evig liv 
og kommer ikke til dom, men er gått over fra døden 
til livet.»  
Johannes Jacobsen – hele Lista sin «Johannes 3.16» 
sovnet inn den 24. mai 1972, 101 år gammel. Vi 
lyser fred over hans minne.

Fra en samling på 
Herredshuset i 1959
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Har du lagt merke til kirkeskipet i din lokale kirke i 
det siste? Det er kanskje et underdrevet poeng at 
man faktisk må løfte blikket for å legge merke til det 
der det henger helt stille i midtgangen. Med 
Farsunds historie som gammel sjøfartsby, er det helt 
naturlig at båtene henger der, så vi tenker kanskje 
ikke så mye over det? Til min glede var det noen 
konfirmanter som spurte meg om det – før vi var 
kommet dithen i undervisningen. Hvorfor i all 
verden henger den båtmodellen under taket? 
 
Kirkeskipene som henger over midtgangen nettopp 
i kirkeskipet, (betegnelse på selve hovedrommet i 
kirken) er et symbol på kirken selv. Kirkefolket er på 
seilas mot fjerne kyster – mot opprettelsen av en ny 
himmel og en ny jord. Fra gammelt av er Kristus 
sammenliknet med skipperen sjøl, og masten gjen‐
speiler korset – kirkens viktigste symbol. Vinden som 
driver båten fremover er Den Hellige Ånd, og 
ankeret symboliserer håpet som er festet i 
himmelen. 
Kirkens oppdrag er å hjelpe mennesker under 
seilasen. Bibelen selv byr på flere fortellinger som 
er inspirert av seilaser i livet, for eksempel Noahs 
Ark og Jesus som stiller stormen. Jeg er redd for at 
vi som kirkefolk ikke alltid har lykkes like godt i for‐
hold til målsettingen. 
 
Nordpå ble jeg fortalt at fra gammelt av var det en 
sjømannsskikk å gi en modell av en skute til sin 
lokale kirke for å uttrykke takknemlighet til Gud 
etter å ha blitt reddet fra den visse død da de var i 
havsnød. De skutene er jo spesielt fascinerende.  
I den åttekantede Hadsel kirke fra 1824 hang det et 
gammelt krigsskip kan jeg huske – med kanoner og 
full pakke. Det ble oppfattet som et symbol på den 
kjempende kirke. Da begynner vi å nærme oss tenk‐
ingen som Frelsesarméen er kjent og respektert for. 
 

Kirkeskipene skal være med å minne oss på at vi 
alle er på vei til et mål, slik de gamle seilskutene jo 
var. De satte en kurs og trosset seg gjennom vind og 
fokk for å nå det målet de hadde satt seg. 
I min ungdom hørte vi at de eldre var opptatt av 
målet. Mange ga uttrykk for himmellengsel. Ved 
flere sykeleier og dødsleier gjennom årene har jeg 
hørt en lettelse over at «nå er jeg snart fremme».  
 
Ta enda en kikk på kirkeskipet i din lokale kirke 
neste gang du er innom, og reflekter litt over hvor 
du befinner deg på livsreisen din. Og spesielt om du 
er ute i kuling og hardt vær vil jeg oppmuntre deg 
til å ta kontakt med en av oss «på skuta».

en ansatt medarbeider har ordet om

Kirkeskipet «Memory»
 Av Lloyd Tryland, sogneprest i Lista menighet

Inventartype: Kirkeskip 
Materialtype: Tre 
Verneverdi: Nyere, spesielt verdifulle gjenstander 
Produsent: Aslak Langeland 
Leverandør: Lauritz Stave  Datering: 1995 
Merknader: Vanse fikk sitt kirkeskip i 1995.  
Navnet på Skipet: «Memory of Farsund». Skipet 
var påbegynt av Aslak Langeland, en modell av det 
skipet han selv hadde seilt på i 1901. Senere har 
Lauritz Stave gjort ferdig modellen med rigging, 
finpussing og maling. Flere hundre 
timer har gått med til dette.



25

Vestbygda kapell får nytt tak
Kapellet er et merkebygg midt i Vestbygda. Fra 
det ble bygd har det hatt skiferstein på taket. 
Det er et merke for Vestbygda at de fleste hus 
helt fra 1920‐tallet har hatt taktekker av skifer. 
Denne tradisjonen blir videreført ved at 
kapellet blir restaurert med samme 
takmateriale som da det ble bygd. Det er langt 
fra den rimeligste løsningen, men den flotteste 
og beste.

TRO OG LYS 
Stor sommeravslutning i PRESTEGÅRDSHAGEN 
(Langhuset hvis dårlig vær) 
 
Onsdag 7. juni kl. 18:00-20:00 (NB: Ny dato) 
 
Vi byr på fellesskap, grilling, sang og aktiviteter 
 
VARMT VELKOMMEN !
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Hvorfor er en gudstjeneste  
bygget opp som den er?

Nattverden er for mange et høydepunkt i en guds‐
tjeneste, mens andre er mer reservert i forhold til å 
ta imot nattverd. Den gamle tanken om at man 
måtte være «verdig» for å gå til nattverd, henger 
dessverre enda litt igjen hos en del. Men nattverden 
er aldri et premiebord for «god oppførsel» eller ei 
«sterk tro». Nattverden er alltid en gave. En gave be‐
taler vi ikke for, den får vi, uten å ha gjort oss «for‐
tjent» til den. Vi tar imot Jesus, helt konkret og 
håndgripelig. Vi får «Jesus i magen», som en kollega 
sa. Nattverd er niste i livet, det er fellesskap på tvers 
av alt som skiller oss, og det er tilgivelse for det jeg 
har bommet på, det som ikke er godt i livet mitt. 
«Kom og få mat» sier Jesus til oss alle. Bordet er 
dekket og alt er ferdig.  

Mange syns nok at nattverdliturgien er lang; «Kom 
nå til poenget da!» Det er jeg enig i. Samtidig har de 
ulike leddene sin plass. Her kan du lese litt mer om 
det som skjer før vi tar i mot nattverd.  

 

Prefasjonsdialog. 
Menigheten reiser seg og står fram til utdelingen. 
L: Herren være med dere. 
M: Og med deg være Herren. 
L: Løft deres hjerter! 
M: Vi løfter våre hjerter til Herren. 
L: La oss takke Herren vår Gud. 
M: Det er verdig og rett.  
 
Den såkalte prefasjonsdialogen har røtter helt til‐
bake i urkirken.  Menighet og liturg hilser hverandre 
og minnes at Herren er nærværende og levende til 
stede.  Gud er til stede ved sitt ord, og også i natt‐
verdelementene.  Det takker vi for. 
 
Prefasjon 
L: Vi priser deg, evige Gud, du som har skapt verden 
og alt som er i den. Det er i deg vi lever, beveger oss 
og er til. Sammen med din menighet i Himmelen og 
på jorden lovsynger vi ditt hellige navn:  
 
Prefasjon betyr fortale. Dette leddet er et av de 
eldste i gudstjenesten. Leddet har tre deler:  
a) En takk til Gud.   

Av Henning Huseby Jansen, basert på en artikkel av prost Geir Ola Tveit

Velkommen til å bli med på oppdagelsesferd i gudstjeneste‐liturgien!  
 
Artikkel 5 – NATTVERD 
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b) En påminnelse (anamnese) der menigheten blir 
minnet om det Jesus har gjort for menneskene. 
Hans gjerning er grunnlaget for vår frelse. 
c) En lovprising, der menigheten gir sin tilslutning til 
englenes lovsang. 
 
Hellig (Sanctus) 
Alle: Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot,all jorden 
er full av hans herlighet.Hosianna i det høyeste. 
Velsignet være han som kommer i Herrens navn. 
Hosianna i det høyeste. 
 
Sanctus har røtter i den jødiske gudstjenesten i 
synagogen.  Ordene stammer fra Bibelen, se f.eks. 
Jesaja 6,3 ‐ Salme 118, 26 ‐ Åpenbaringen 4, 8 og 
Johannes 12, 13.  Sebaot  betyr hærenes, også over‐
satt allhærs. Uttrykket markerer den guddommelige 
styrke, som har skapt jorden og gitt den sin storhet.  
Hosianna betyr egentlig hjelp, frels.   
Uttrykket ble brukt i festprosesjoner, omtrent som 
vårt Hurra.  Jesus kommer til oss, og menigheten ut‐
trykker sin glede over hans komme.   
 
Nattverdbønn 
L: Vi takker deg, all godhets kilde. Du sendte din 
Sønn. Han ble korsfestet og stod opp fra de døde. 
Han åpnet skriftene og åpenbarte seg for sine 
venner da han brøt brødet og gav dem. Nå ber vi 
deg: La din Hellige Ånd komme over brødet og 
vinen, så våre øyne åpnes, og vi kjenner ham igjen 
som vår korsfestede og oppstandne frelser.  
 
Dette leddet kalles fra gammelt av Epiklese, som 
betyr påkallelse. Menigheten ber Gud sende Den 
hellige ånd, slik at de fysiske elementene, brød og 
vin, blir til Jesu kropp og blod.  Vi ber om at helt van‐
lige ting blir til et middel der Gud møter oss med sin 
nåde.   
 
Innstiftelsesord (Verba) 
Liturg: Vår Herre Jesus Kristus, i den natt da han ble 
forrådt, tok han et brød, takket, brøt det, gav 
disiplene og sa: Ta imot og spis! Dette er min kropp 
som gis for dere. Gjør dette til minne om meg. Likeså 
tok han kalken etter måltidet, takket, gav dem og sa: 
Drikk alle av den. Denne kalk er den nye pakt i mitt 
blod som utøses for dere så syndene blir tilgitt. Gjør 
dette så ofte som dere drikker det, til minne om 
meg.  

Det første nattverdsmåltidet ble holdt i Jerusalem, 
der Jesus samlet sine 12 disipler rundt seg og feiret 
jødenes påske. Under måltidet innstiftet Jesus natt‐
verden, og sa til disiplene at de skulle fortsette å 
feire dette måltidet til minne om ham. 
Formuleringen i liturgien ligger nær opp til Bibelens 
gjengivelser av det første nattverdmåltidet, slik vi 
finner det hos Matteus, Markus, Lukas og 1. 
Korinterbrev. 
Innstiftelsesordene konstituerer nattverden. 
Når nattverd forrettes hjemme hos en syk, kan 
liturgien forkortes. Innstiftelsesordene og Fadervår 
må alltid være med. 
 
Herrens bønn 
Alle: Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. 
La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.  
Gi oss i dag vårt daglige brød, og tilgi oss vår skyld, 
slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt og makten og æren i evighet. 
Amen. 
 
Fadervår er alltid med i gudstjenester og kirkelige 
handlinger.  Når det ikke er nattverd, kommer 
Fadervår under dåpen.  Dersom det verken er dåp 
eller nattverd, bes Fadervår i etterkant av Forbønn. 
 
Fredshilsen (Pax) 
L: Guds fred være med dere. 
M: Guds fred være med deg.  
 
I urkirken hilste de kristne hverandre med et kyss.  I 
våre sammenhenger er vi litt mer tilbakeholdne 
med fysisk kontakt. Meningen med dette leddet er 
å understreke fellesskapet i menigheten. 
 
Du Guds lam (Agnus Dei) 
Alle: Du Guds Lam, som bærer verdens synder,  
miskunne deg over oss.   
Du Guds Lam, som bærer verdens synder,  
miskunne deg over oss.   
Du Guds Lam, som bærer verdens synder,  
gi oss din fred. 
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Dette er Døperen Johannes sine ord da han fikk se 
Jesus, se Johannes 1, 29.  I jødisk religiøs praksis ble 
dyr, gjerne et lam, ofret for at Gud og mennesker 
skulle bli forsont.  De som hørte Døperen Johannes 
sine ord, skjønte umiddelbart hva han mente: Jesus 
skulle ofres for menneskenes skyld. 
 
Liturg: 
Kom for alt er ferdig. 
 
Menigheten inviteres og blir minnet om at alt er 
gjort som skal gjøres.  Det er ikke nødvendig å gjøre 
noe for å kunne delta i nattverden. 
 
Måltidet 
Vi har to utdelingsmåter.  Begge har det samme 
teologiske innhold, men uttrykket er forskjellig.  Ved 
knefall ved alterringen får menigheten ro over seg, 
og mange opplever det som mer høytidelig.   Ved 
dypping går utdelingen raskere, og det oppleves 
kanskje som en lavere terskel å gå til nattverd. 
 
Utdelingsord 
Dette er Jesu kropp 
Dette er Jesu blod  
 
Tidligere ble ordet legeme brukt.  Mange vet hva det 
betyr, men de færreste bruker det i sin dagligtale. 
Jesus brukte et helt ordinært ord for kropp, og da er 
det naturlig at vi også bruker det.Som alternativ til 
disse ordene kan en også si:   
Kristi kropp, gitt for deg. 
Kristi blod, utøst for deg. 
 

Etter utdelingen 
Liturg: 
Den korsfestede og oppstandne Jesus Kristus har nå 
gitt oss sitt hellige legeme og blod som han gav til 
soning for alle våre synder. Han styrke oss og holde 
oss oppe i en sann tro til det evige liv. Fred være 
med dere. 
 
Disse ordene kan sies etter hver alterring, men da 
går det mye tid. Derfor sies det gjerne bare «Fred 
være med dere» og deretter resten nå når alle har 
mottatt nattverd.Menigheten blir minnet om inn‐
holdet i den gaven de nettopp har fått. 
 
Takkebønn 

L: Vi takker deg, himmelske Far, for dine velsignede 
gaver. Vi ber deg at du ved disse gavene vil bevare 
oss i troen på deg, forene oss i din kjærlighet og 
stadfeste i oss håpet om det evige liv, for Jesu Kristi 
skyld. 

Å takke skaper en bevissthet om hvor gaven 
kommer fra. Bønnen har også en vinkling mot 
framtida.  Vi ber om at nattverden må bevare oss, 
forene oss og gi håpet om framtid styrke. 

Sparebanken Sør 
Avd. Farsund, Tlf: 38 39 85 00 

elleMelle 
Tlf: 909 81 629 

Price Farsund 
Tlf: 38 39 01 38

Hageland Vanse 
vanse@hageland.no   

Tlf: 38 39 36 97

Flykjøkkenet 
Tlf: 38 39 39 12

Tjørves Tekniske 
Tlf: 38 39 33 10

«STØTT VÅRE SPONSORER – DE STØTTER OSS» 



Uten frivillige medarbeidere hadde det ikke 
vært mulig å gjennomføre alle aktivitetene 
som tilbys i menighetens regi i løpet av uka. 
Det være seg gudstjeneste, konfirmantunder‐
visning, trosopplæringstiltak rettet mot barn 
og unge, korøvelser, diakonale tiltak, besøks‐
tjeneste etc. 
 
I dag er det registrert i underkant av 150 frivil‐
lige fordelt på 65 forskjellige arbeidsgrupper. 
Før pandemien (2019) utgjorde dette arbeidet 
32 dugnadstimer i snitt pr dag gjennom hele 
året. Det tilsvarte da 6,7 fulle stillinger på års‐
basis. Menighetens fast ansatte utgjør til ‐
sammen omtrent 5 fulle  stillinger. Mange av 
de frivillige medarbeiderne bidrar i flere 
arbeidsgrupper. Noen har stått i arbeidet i en 
årrekke, og trenger avløsing. Dessuten har 
 aktiviteten i menigheten økt den siste tiden, 
særlig blant barn og unge, og behovet for 
medarbeidere har økt.  
 
Hva slags oppgaver 
Arbeidsoppgavene er mange og forskjellige: 
Som f.eks. forberedelse av måltider i forbind‐
else med familiemiddag/korøvelse på tirs‐
dager, babysang på fredager, 
konfirmantundervisningen, kirkekaffe, lunsj og 
popupkafe på K2, med mer. Dernest er det 

oppgaver som kirkeverter, klokkertjeneste, 
forsangere, besøkstjeneste, hjelpende hender 
under praktiske sysler i barnearbeidet 
(tweens), produksjon av gevinster og salgs‐
artikler til påske‐ og adventsmarkedene 
(markedsgjengen), planting og vanning av 
blomster ved inngangene. Og mange flere 
små og store oppgaver. Har du selv forslag om 
ting du kan bidra med, så la oss få høre om 
det. 
 
Hvordan bli med 
Har du lyst til å være med å bidra som frivillig 
medarbeider i en meningsfull tjeneste, kan du 
ta kontakt med: 
 
Renate på menighetskontoret. T: 38 39 16 55 
Even Eftestøl T: 917 43 133 
En av kirkevertene. 
Eller fylle ut skjemaet som ligger utlagt ved 
hovedinngangen til Kirketorget, og putte det i 
postkassa som er satt opp der.  
 
VELKOMMEN SOM FRIVILLIG MEDARBEIDER! 
 
Hilsen Even Eftestøl. 
Frivillighetskoordinator i Farsund Menighet.

frivillige medarbeidere har ordet.....
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Denne gangen har vi valgt å be frivillighets‐
koordinator i Farsund menighet, Even Eftestøl, 
si litt om dette arbeidet.  
Vi slipper han til:

Even Eftestøl
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Samlingene har bestått av spennende andakter der 
vi fikk treffe Jesus sin venn Thomas og se påskeevan‐
geliet med hans øyne. Det lærte oss masse nytt. Etter 
andakten var det tid for å være kreative, så da laget 
vi påskepynt med Rita. Vinnerlaget har øvd hver gang 
med Belinda, og sangene satt som et skudd på 
påske festen mandag 27. mars. Da var over 60 stk. 
samlet i en festpyntet Herad kirke. Det var god mat, 
kakebord, påskeeggjakt, andakt med Ragnhild Kalle‐
berg og flott sang av Vinnerlaget.  Dette er et gøy og 
populært tilbud i Herad, og vi ser frem til flere sam‐
linger ut over våren. 

Siden jul har nemlig gjengen på Mandagsskolen og Vinnerlaget møttes og øvd på sanger, 
laget påskepynt og hørt påskeevangeliet. 

ANNEN HVER MANDAG
TEKST: Henriette Ubostad  FOTO: Belinda Bjørnestad Egeland og Rita Willumsen 

er det et yrende liv av barn og voksne i Herad 
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Faktisk har me fått mykje ros og mange positive meld‐
ingar som syner at folk koser seg og set pris på initia‐
tivet. Det har komme vaksne personar som aldri har 
opplevt å vere på basar før. No er det valt eit nytt 
styre for Bedehuset. Ein av desse fortalde at då han 
var på Island, fekk han høyre lovord om denne spesi ‐
elle basaren. Tenk det! 
 
Styret har fått ein ny leiar, Arnfinn Havås. Akkurat 
dette er me svært glade for. Han står i ein god tradi‐
sjon. Far hans, Harry Havås, var leiar av bedehusstyret 
i meir enn ein mannsalder, kanskje to. Akkurat kor 
lenge har eg ikkje oversikt over. Resten av styret er 
svært glad over å ha han med. At det har komme inn 
nye folk, gjev oss tru på at det kjem til å gro etter oss. 

Eg vil spesielt nemne den yngste, Jonas Litland 
 Kolnes. Han møtte ikkje på det konstituerande møte. 
Det regna nett denne kvelden, og då er det ikkje greitt 
å køyre fire mil på firehjular. Han er så ung at han ikkje 
har sertifikat for bil, men no er det rett rundt hjørnet. 
Me er likevel takksame for at han stiller opp og vil 
gjere sitt til at tradisjonen skal halde fram. 
 
Så litt attende til basaren som er ein gåvebasar. Me 
tek imot vinstar med takk. Det vil bli ein liten andakt 
først, og noko å drikke og ete mellom to trekkingar. 
Dette er også ein stad der ein kan treffe att utflytta 
folk frå Herad. Vel møtt på Drange Bedehus fredag 
21. juli klokka 18.00.

Det er ikkje mange stader det framleis blir laga til basar. Drange er ein av desse stadene. 
Bak dette tiltaket står det vesle lokalsamfunnet, og så å seie alle tek del. Det finst ein 
del hytter i gamle Herad kommune, og mange av dei som ferierer der, finn vegen til 
Drange Bedehus denne spesielle dagen.

Basar på Drange i sommar også 
Fredag 21. juli kl. 18.00 TEKST: Randi Lohndal Frestad 

FOTO: Alf Ivar Berg

Det nye styret. Frå v: Svein Kåre Tjelta, Arvid Drange, Randi Lohndal Frestad, Arnfinn Havås (ny leiar), 
Siv Kolnes Litland og Turid Berg Kolstad. Jonas Litland Kolnes var ikkje til stade då bildet blei teke.
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Så ble hele Espelandskrysset 
med området rundt «for‐
vandlet» til en del av Israel. Pås‐
kevandringen var lagt opp som 
en bibelquiz.  Vi vandret med 
Jesus fra Jeriko, via Betania til Utenfor «Graven»

Mye folk i 
«Getsemane»

PØLSEFEST  
OG PÅSKE- 
VANDRING

TEKST: Hans Arne Rogn   
FOTO: Anette H. Numme og Hans A. Rogn

Den siste barneforeningen 
på Espeland før påske, var 
litt annerledes. 
Da barn og voksne ankom, 
sto pølsegryta klar, så vi 
startet med pølsefest, fot ‐
ball og lek. 
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Oppgaver å løse på «Golgata»

Jerusalem.  Startet ved den gamle skolen, 
som nå var blitt byen Jeriko, der var det 
spørsmål om tiggeren Bartimeus og tolleren 
Sakkeus, som bodde der. Så gikk turen til 
sykkelstallen som nå var Betania, der det ble 
spørsmål om Jesu gode venner Martha, 
Maria og Lasarus. 
 
Videre gikk turen til Jerusalem (Terje 
Abrahamsens hytte), der det var spørsmål 
fra palmesøndag. Bak murene fra det gamle 
uthuset, var det spørsmål fra Getsemane, før 
turen gikk til fjellet med de 3 korsene. Vand‐

ringens siste post, var det gamle «jårple‐
huset» (potet hus), som nå fungerte som 
grava. Grava var tom! Vi fant bare et hvitt 
klede der. Siste oppgaven gjaldt kappløpet til 
graven der apostelen Johannes sprang for‐
tere enn Peter. Begge fant grava tom, Jesus 
lå ikke der. Han var stått opp! 
 
Det hele ble avsluttet inne med gjenn ‐
omgang av spørsmålene, og vi kunne synge 
sammen: «Men korset er tomt, graven er 
tom, Jesus sto opp og HAN LEVER!»
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Noen av de som hadde vært ledere i «Klubben», 
inviterte til fest. Holger Reisvaag var initiativtaker og 
kveldens møteleder, en oppgave han løste på en god 
og sikker måte.  
 
Det første styret bestod av Holger Reisvaag, Ingebjørg 
Salvesen (Reinertsen), Sigmund Edvardsen, Anne 
Ordahl (Slettan), Wenche Løyning og Kjell Jørpeland. 
(Se bilde) «Klubben» ble startet som en møteplass for 
barn og unge. De lærte å snekre, sy, strikke og hekle,  
men det viktigste for de som startet den, var at de 
unge skulle få høre om Jesus og lære Ham å kjenne. 
Så det var alltid en andakt på samlingene. På mimre‐
kvelden sang vi de gamle, gode sangene, og andakten 
var det Vigdis Mosby Larsen som hadde ansvaret for. 
 
Det var tatt mange bilder opp gjennom årene fra 
samlinger på bedehuset, samt turer til lands og til 
vanns. Denne kvelden kom en god gjeng sammen for 
å minnes noe av alt det de hadde opplevd på 
«Klubben». Det ble både latter og moro når gamle 

bilder, protokoller og «aviser» ble vist og lest fra og 
de frammøtte hjalp Holger med å få rett navn på rett 
person, de fleste hadde jo forandret seg en del på 
disse 40/50 årene. Etter hvert kom kaffe og kaker 
fram, og slikt setter ikke noen demper på stemningen, 
folk riktig storkoste seg på Grendehuset denne 
kvelden.  
 
Det ble en særdeles vellykket kveld, og da de 
fremmøtte etter hvert måtte bryte opp, fikk Holger 
og hans gode hjelpere mye takk og ros for et godt ini‐
tiativ og en kjempefin samling.

Det første styret (f.v. Holger, Wenche, Kjell, Anne, 
Sigmund, Ingebjørg)

Det første styret anno 2023 
(minus Jørpeland) 

Mye moro i gamle referat

Fredag 24. mars ble vi alle invitert til Grendehuset 
i Spind. Det var «Klubben» som skulle ha mimre‐
kveld. Dette var en barne‐/ungdomsklubb som 
ble startet på Sævik Bedehus i 1969, etter en ide 
fra Bjørn Olav Lid, og som eksisterte i ca. 15 år.

Mimrekveld på  
Grendehuset i Spind
TEKST og FOTO: Hans Arne Rogn

Gøy med gamle  
bilder
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Tlf: 38 39 72 31

Globalen Reklame 
Tlf: 994 95 510

Rema 1000  
Vanse/Farsund 

Tlf. 38 39 75 00 / 38 39 77 91

Y琀erdahl 
Tlf: 38 38 12 90

G Travel 
Tlf: 38 39 59 90 

Hansen Renovasjon 
Tlf: 38 39 24 10

Montèr 
Farsund / Vanse   

Tlf: 38 39 55 10 / 38 39 61 00

Stålesen Brønnboring 
Tlf: 38 39 34 31 / 909 85 172 

Torvets Kolonial 
Tlf: 917 43 598

Vanse Bilservice 
Tlf: 38 39 34 02

Havnekiosken  
Borhaug 

Tlf: 38 39 76 49

Snartrykk AS 
Tlf: 38 39 02 27 

Komet Farsund Elektro 
Tlf: 38 39 96 90

Vanse Mølle AS 
Tlf: 38 39 36 66 

Ja‐Data                            
Tlf: 38 39 61 30/post@ja‐data.no

Hansen Bygg AS                                   
Tlf: 91 34 24 34

Byggvell Farsund  
Tlf: 38 39 02 00 

Betong og Sand 
Tlf: 38 39 30 32       

Lista Bygg                          
Tlf: 38 39 37 40

Kiwi 
Farsund Senter 
Tlf: 38 39 14 77

Lister Opplæring 
Tlf: 951 40 566

Bjørndal Vedlikehold  
Mobil: 38 39 45 60

Golden Maskin 
Tlf: 922 94 250

Regionavisen Lister 
Lister 24  

Tlf: 38 39 50 00

Flekke昀ord Sparebank AS                                     
Tlf: 38 32 00 00 

Marin Elektro 
 salg@marinelektro.no   

Tlf: 38 39 19 20

Kjell Ore AS 
Tlf: 38 39 63 00         

Torvgården  
Tannhelsesenter 

Tlf: 38 34 44 80 

Lista Autoteknikk 
Tlf: 38 39 18 88

FarsundAdvokatene AS 
www.farsundadvokatene.no   

Tlf: 38 38 97 50

Grønhaug  
Begravelsesbyrå 
Mobil: 952 47 620 

«STØTT VÅRE SPONSORER – DE STØTTER OSS» 



FULLDISTRIBUSJON

De stolte skal bøye sin nakke, 
de mektige miste sin makt. 
For du er alene den høyeste 
når det siste ord er sagt. 
 
De sterke skal falle til jorden, 
de rike skal tape sin prakt. 
For du er alene den herligste 
når det siste ord er sagt. 
 
Og alle med stjerner og striper 
som stolte på våpnenes makt 
skal bøye sitt hode i angst og skam 
når det siste ord er sagt. 
 
Og alle som kjempet mot Herren 
og talte om ham med forakt 
skal stå der med lukket munn til slutt 
når det siste ord er sagt. 
 
For du er alene den sterke 
og du skal ha ære og makt. 
Din herlighet stråler når alt er slutt 
og det siste ord er sagt. 

For ett år siden, da krigen mot Ukraina brøt løs, 
 begynte jeg å lese for meg sjøl og andre ei salme av 
Eivind Skeie. Han har mange flotte salmer i Norsk 
Salmebok: 39 egenproduserte, (bare overgått av 
Svein Ellingsen med 43). Men den salmen jeg 
trengte da, fant jeg ikke i salmeboka. Jeg fant den i 
syngespillet Visst skal våren komme! Sanger om 
håp. Det er den jeg kaller «ei sint salme». 
Jeshua fra Nasaret ble flere ganger sint.  «Hellig 
vrede» har noen kalt det. Sinne og fortvilelse kan 
være på sin plass. Den gudstjenesteprekenen jeg 
husker best, er den da Ove Sletta stod på preke‐
stolen i Farsund og gråt: USA (med flere) hadde 
nettopp starta krig mot Irak! 
Jeg skulle ønske leserne kunne få høre «De stolte 
skal bøye sin nakke», til Sigvald Tveits melodi. Den 
er sterk og flott – og sint, den også! 
Jeg skriver ikke som pasifist. Salma kan kanskje 
tolkes slik, men jeg tror ikke den er tenkt slik. 
Og jeg er klar over at vi kan bli mange som «må 
bøye sitt hode» på dommens dag når regnskapet 
kommer. Men jeg håper på den dagen da alle som 
har blitt utsatt for vold, krenkelser, sult og 
elendighet, skal få sin rett «når det siste ord er 
sagt!»

Sif Mygland

Mi salme – ei sint salme – til trøst! 
 
Eivind  Skeie 1984.

«Min sang/salme»

De stolte skal bøye sin nakke


