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Gaver til bladet tas imot med takk på  
bankkonto: 3095 57 04769 eller Vipps 123114 
Gaver til Lista Menighet kan gis på  
bankkonto 3095.22.04706.  

Det er noget i tiden

Salmen er valgt ut av  

Hanne Kristin Lervik

Det er noget i tiden, jeg ikke forstår 
som ængster mitt hjerte, mens dagene går. 
Det er noget herinde, som ej vil forsvinde: 
En nagende frygt. 
For freden er truet, og verden er blevet  
forrykt. 
 
Det er noget i luften: Raketter og død, 
Og folk her på jorden, som kun kender nød. 
Der er noget i livet, vi tager for givet: 
Vor frihedens skat. 
Skønt freden er flosset og friheden  
myrdes hver nat. 
 
Der er noget ved frihed, der føles som lys,  
som bringer den varme hvorved vi fornys. 
Der er noget i luften, et håb om fornuften  
vil sejre til slut, 
Skjønt friheden trues og fredsengelen 
sikkert er skudt. 
 
Der er noget ved håbet, som ikke slår til,  
for frihet og freden er noget man vil. 
Der er stemmer i luften, med krav til  
fornuften,  
et skingrende skrig: 
Vi fødes til livet og freden og ikke til krig! 
 
Dansk salme nr. 1881

Menighetsbladet er utgitt av menighetsrådene i 
Lista og Farsund menigheter. Redaksjonen består av: 
 

Thor Ullerø (redaktør) 
Mob: 909 25 086 • E‐post: thor.ullero@gmail.com 

Synnøve Johanne Rydningen 
Mob: 970 84 803 • E‐post: synnoverydningen@gmail.com 

Hans Arne Rogn 
Mob: 917 567 14    E‐post: hanarr@online.no 

Hanne Kristin Lervik 

Mob: 970 01 899    E‐post: hannekristinlervik@gmail.com 

Sissel A.Marthinsen 
Mob: 951 31 316    E‐post: Sissel.Marthinsen@ogrey.no 

Randi Lohndal Frestad 

Mob: 470 17 289    E‐post: randilohndal@gmail.com  

Anne Martinsen 

Mob: 951 45 774    E‐post: anne.martinsen@gmail.com 

Terje Skjoldal 

Mob: 915 59 413    E‐post: terje.skjoldal@outlook.com 

Elisabeth Rogn (Korrekturleser) 

Mob: 976 58 887    E‐post: elisa_rogn@hotmail.com 

Forsidefoto: Motiv fra Einarsneset 
Foto: Hanne Kristin Lervik 
 Layout og trykk: Snartrykk AS, Farsund. www.snartrykk.no 

Neste menighetsblad kommer i mai  
NB! Frist for innlegg er 

mandag 22. april

MISJONSPROSJEKT MENIGHETENE STØTTER
Lista menighet har påtatt seg ansvar for å 
støtte NMS sitt arbeid på Madagaskar med 
bønn og økonomisk bistand. 
 
Farsund menighet har påtatt seg ansvar 
for å støtte følgende prosjekt med bønn og 
 økonomisk bistand: 
‐ NMS: «Menighetsbygging i Estland» 
‐ Stefanusalliansen: «Stefanusbarna» i 

Egypt. 
‐ Den Norske Israelsmisjon: «Jesus‐døtre» 

på Casparisenteret i Israel. 
‐ Menighetens ungdomsarbeid støtter 

Strømmestiftelsen: Prosjektet 
«Shonglap» i Bangladesh. 
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PÅSKEMARKED

PÅ KIRKETORGET:
Temakvelder 

Tirsdag 27. februar kl. 19.00 er Pilgrim tema 
på Kirketorget. Pilgrimsprest Einar Vegge, som 
kommer fra Farsund, deler pilgrimserfaringer med 
oss gjennom poesi og teologiske refleksjoner. 
Vegge presenterer boken «Inntoning – pilgrim i 
poesi og teologi» som han ga ut i 2023. Her 
 beskriver han hvordan en gammel trospraksis har 
fått nytt liv i vår tid. Boken er vakkert illustrert av 
Siv Brobakken. Kvelden arrangeres i samarbeid 
med kulturbokhandelen Norli. Det er anledning  
til å kjøpe boken. 
 
Tirsdag 16. april  kommer Fern Sunde Sletten for å  
fortelle og vise bilder fra innsatsen foreldrene hennes 
gjorde som krigsseilere under 2. verdenskrig. Moren var 
opprinnelig fra Canada og ble gift med Gerner Havig 
Sunde fra Farsund. Sammen krysset de Atlanteren  
utallige ganger, Gerner som skipsfører og Fern Alberta 
som telegrafist. Det er en dramatisk historie Fern Sunde 
Sletten vil formidle, om en heltemodig innsats som 
bidro sterkt til at utfallet av krigen ble som det ble. 
 
På begge arrangementer serveres enkel kveldsmat.  
Kollekt til dekning av utgifter.

Palmelørdag 23. mars Kl. 11.00-14.00   
ønsker vi alle fastboende og hjemvendte  
i alle aldre velkommen til en flott stund på 
Kirketorget. Påsketanker, sang av Fryd, salg  
av varer og mat og åresalg med flotte gevinster.  
Skattekiste for barna hvor alle vinner.

 

Mannsmøtene:  
Vi ønsker alle menn velkommen til  
våre møter. Vi tar opp mange ulike 

temaer, samtidig som vi legger vekt  
på det sentrale i kristentroen. Vi  

håper alle vil trives i vårt fellesskap.  
Fast møtetid kl. 19.00:   
12.03 Rolf Synnes 

Emne: «Fra barnetro til voksentro»  
09.04 William Willumsen 

Emne: «Tractec‐ et selskap i Lister»  
14.05 Kurt Theisen 

Emne: Seilskipene Farsund  
(bl.a. kirkeskipet i Frelserens kirke)  

11.06 Tur 

Fern Sunde Sletten 
Foto: Cecilie Nilsen Lister 24
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Påskemåltid på Kirketorget 
Velkommen til jødisk/kristent påskemåltid på Kirketorget 
skjærtorsdag 28. mars kl. 16.00. 

Jesus innstiftet nattverden da han spiste påskemåltidet sammen med de tolv nærmeste 
disiplene sine. Det var altså i rammen av et jødisk påskemåltid Jesus spiste sitt siste måltid 
sammen med disiplene. Det jødisk/kristne påskemåltidet vi skal feire sammen på 
Kirketorget, har mange elementer fra det opprinnelige påskemåltidet som jødene har 
feiret hver påske i over to tusen år.   
Ellen Raen fra Den norske Israelsmisjon blir med, og det blir servert middag. (lam)

PÅ KIRKETORGET:

Fra påskemåltidet på Kirketorget 2022

TEKST OG FOTO: Henning Huseby Jansen

Utbedring av Spind gravplass
Utbedringer på Spind gravplass vil starte så raskt alle tillatelser foreligger, anslagsvis 
medio/slutten av februar. Berørte av prosjektet er tidligere tilskrevet (oktober 2023), og 
det har også vært avholdt informasjonsmøte for berørte i Spind kirke (11.oktober 2023). 
Under anleggsperioden (ca 2 til 3 måneder) vil denne parsellen på gravplassen være 
stengt. Samtidig vil vi be pårørende om å fjerne stauder og andre løse gjenstander som 
de ønsker å ta vare på innen 25. februar. Dette gjelder kun den nyeste parsellen på Spind 
gravplass (rett ved den store parkeringsplassen).  
 
Dersom dere har spørsmål, ta kontakt med kirkeverge på tlf.: 907 90 462. Det vil også 
fortløpende bli lagt ut informasjon på https://www.farsund.kirken.no/



Thor Ullerø

R E D A K T Ø R S P A L T E N

Bjørn Olav
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Noe av det første jeg la merke til da jeg kom til Farsund for to 
og et halvt år siden, var en raring som subbet rundt i gatene. Og 
jeg plasserte ham selvfølgelig med en gang. En sånn litt tomsete 
byorginal. Er ikke så mange av dem lenger. Var flere av dem før. Hvor har det egentlig blitt 
av dem, husker jeg at jeg tenkte med meg selv mens jeg betraktet Bjørn Olav med, hva 
skal du si; en slags overbærende medlidenhet.  
 
Da jeg vokste opp i Sarpsborg på femtitallet, hadde vi en byorginal som het Kolstad. 
 Kolstad sang den glade vandreren og gikk med tropehjelm og kortbukser, selv midt på 
vinteren.  
En av Kolstads mange historier var at han hadde fått en gullklokke av Kirsten Flagstad. 
Men den glade vandreren slapp ikke inn hverken i kirken eller på bedehuset. 
Det gjorde Bjørn Olav. Han ble omsluttet av menighetens kjærlighet og varme. Og ikke 
minst respekt. Og jeg forsto. Og fikk en lærepenge. Nok en gang. 
 
Og når alt kommer til alt. Kanskje Kolstad hadde fått denne gullklokken av Kirsten Flagstad.  
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Det begynte å mørkne, og så gled det en 
hvit sky over månen. Da snudde jenta 
seg mot faren sin og sa: Pappa, nå drar 
månen dyna over seg for å sove. 
 
En familie var på biltur på fjellet, og da 
de hadde kjørt alle svingene og var 
nesten framme på toppen, var  
fireåringen mektig imponert og utbrøt 
begeistret: Nå er det ikke lenge før vi er 
oppe hos Jesus! 
 
Ikke så dårlig resonnert:  
I en småskoleklasse for noen år siden 
spurte læreren: Hvorfor ber vi om det 
daglige brød?  
En av guttene svarte:  
Fordi det er best med ferskt brød. 
 
En forståelig og logisk konklusjon:  
Ei jente på seks år satt og studerte faren 
sin som dyrket sin store hobby, å male 
bilder på stort lerret. Da kom det, 
ettertenksomt: Du er i grunnen et stort 
barn, du pappa.

TANKER OM  
BÆREKRAFT!
Det kjøpes 15 kg klær per  

person i året.   
50% av det vi kvitter oss med  

havner i restavfall. (brennes). Hva så? 
 

Kjøp mindre og bedre - Reparer mer 
- Lever til gjenbruksbutikk 

PASJONS 
KONSERT 

FRELSERENS KIRKE 
F a r s u n d

«Jesu korsfestelse, død  
og oppstandelse» 

 vist gjennom stumfilmklassikeren 
«King of Kings», 1927 Av  

Cecilie B. Demille med «Live» 
fremføret filmusikk 
(Ny utgave igjen!)

Wim Treurniet, orgel

Langfredag  
29. mars kl. 20.00 



Gjennom hele påsken hvert år samles folk i kirker og bedehus for å feire påskens bud‐
skap. I tillegg til disse møtene, har det i lange tider vært sammenkomster utendørs i 
kommunen. Noen drar til fjells med familie for å gå på ski og koke påskeegg. Mens noen 
av de som holder seg hjemme, gjerne tar seg en tur i skogen eller ut til sjøkanten for å 
kose seg med niste, påskeegg og forskjellige leker.

I Vestbygda/Borhaug har det i mange tiår, kanskje i 
100 år, blitt bygget påskehytter, da helst blant de 
unge. Hyttene blir brukt til overnatting i påsken. Da 
spesielt 2. påskedag. Noen av hyttene blir reparert 
og påbygd år etter år. Noen har også montert en 
liten vedovn. Tidligere, da det var mange hytter, var 
det vanlig at hyttebeboerne gikk på besøk til 
hverandre. I dag er det bare et par hytter igjen. 

En nyere tradisjon som har kommet til oss fra ut‐
landet, er «Påskeharen». Leken går ut på at pås‐
keharen gjemmer påskeegg på forskjellige steder 
som barna skal finne. Tidligere var det fint dekorerte 
hønseegg som ble gjemt. I dag er det oftest sjoko ‐
ladeegg eller noe annet godteri som det er verdt å 
finne. 

Lista Ungdomslag har i nesten 150 år kommet 
sammen på Jærbergsletta (Jarborrsletta) på Penne 
på skjærtorsdag med hele familier for å slå ball.  Tradisjonen lå nede en tid, men ble startet opp igjen 

på 1970‐tallet. Spill med ball kan man føre helt til‐
bake til vikingetiden. Sletta på Penne skal ha vært 
den største kultplassen på Lista i årtusener. Det 
kommer bla. tydelig frem i alle helleristningene på 
stedet.  

På Jærbergsletta består spillet, kort fortalt, av to lag 
som kjemper mot hverandre. Det er nesten som 
amerikansk «baseball». Etter at en på det laget som 
er «inne» har slått ut ballen skal noen fra hans lag 
prøve å springe ut til et merket felt, kalt rotta, forbi 
motstanderne som er «ute». De som er «ute», må 
først få tak i ballen, og så prøve å treffe en av de som 
springer mot feltet som er et fristed. Blir noen 
truffet, springer det laget som er ute «inn» og de 
som var inne må «ut». Slik fortsetter det. I tillegg til 
ballslåing og hyggelig samvær, er koking av påskeegg 
og pølser et naturlig innslag. 

Om påskehytter, påskeegg og påskeharer
TEKST og FOTO: Terje Skjoldal

Påskehytte på Borhaug på 1960‐tallet. Arnt Petter 
Solhaug, Harald Dag Brastad, Karstein Martinsen,  
Arnt Tellef Olsen og Marthon Tønnesen.  
Foto utlånt av: Alf‐Tore Andreassen. 

Ballspill på Jærbergsletta skjærtorsdag 2013.  
Foto: Tor Steinar Fromreide.
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I Libanon mangler mange vann, en av dem 
er 15 år gamle Rachelle El Debs.  
 
– Jeg elsker familien min, landsbyen og landet mitt. 
At jeg kanskje må forlate alt, er helt forferdelig å tenke 
på, sier hun.   
Vi er i Deir El Ghazal, helt på grensa til Syria. Kun 
fjellene skiller. Her kunne de se kampene pågå mel‐
lom IS og libanesiske styrker.  
– Se hvor vakkert det er. Det er det vakreste stedet på 
jord, ikke sant?  Fjellene, dalen, trærne. Jeg kan ikke 
komme meg fort nok ut i naturen, smiler Rachelle El 
Debs og ser utover Bekaadalen.  
Libanon er et land som står i mange kriser, og spesielt 
ungdom som Rachelle får føle det på kroppen.  
– Det er vanskelig for alle, men det vondeste er at det 
ikke er noen fremtid for oss her. Vi unge må reise ut 
for å få jobb. 
I 2019 kollapset økonomien i landet, folk mistet alle 
sparepengene sine og det offentlige tjenestetilbudet 
krasjlandet. En lærer gikk fra å tjene rundt 25.000 
kroner i måneden til tusen kroner i måneden. I 2020 
ble hovedstaden Beirut rammet av en massiv eksplo‐
sjon som blant annet ødela landets viktigste korn ‐
lager. Så kom covid, og nå ligger hele landet med 
brukket rygg. Arbeidsledigheten er skyhøy, helse‐
tilbudet elendig og unge, velutdannede flykter fra 
landet.  
– Jeg vil være her i Libanon sammen med familien 
min, men jeg har nok ikke noe valg. Skal jeg få meg 
en jobb, så må jeg reise ut.  
Området Rachelle bor i har vært uten vann i 40 år, og 
alt drikkevann har kommet med lastebil en gang i uka.  
I dag har Rachelle tatt oss med på tur opp i fjellene, 
vi er på 1300 meter over havet. En av hobbyene 
hennes er å gå på tur i fjellet, og hun er opptatt av å 
nå målet med 10.000 skritt hver dag.  
– Jeg er opptatt av å holde meg i form, og å gå har 
hjulpet meg masse. Jeg tenker klarere og føler meg 
mye bedre etter en fjelltur, smiler hun.  

Turen er ikke tilfeldig valgt, hun vil nemlig vise oss en 
vanntank på 800.000 liter som gir vann til landsbyen 
hennes, nesten tre tusen mennesker. Både syriske 
flyktninger og libanesere.  
Helt til 2020 var landsbyen uten vann. De hadde en 
300‐meter dyp brønn som sto ubrukt, fordi det 
verken var penger til strøm eller diesel til å drifte den.  
Takket være Kirkens Nødhjelps fasteaksjon kunne 
Kirkens Nødhjelp sørge for rent vann til landsbyen til 
Rachelle. De siste tre årene har vi bygd et solcel‐
lepanel, en vanntank og koblet til vannrør. En av dem 
som har stått for utbyggingen, er vår vannsjef i 
Libanon, Sanaa Al Asaad. Hun er selv fra Syria, og for 
henne er det ekstra viktig at både flyktninger og lo‐
kalsamfunn får nyte godt av vannet på grensa til 
hjemlandet.  
– Vannet har vært helt avgjørende for landsbyen min, 
og jeg som går så mye på tur, drikker vann hele tiden, 
sier Rachelle og smiler bort til Sanaa.   
Gjennom Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, kan vi sørge 
for rent vann til enda flere som Rachelle. Det er håp 
i en dråpe vann. Bli med på Kirkens Nødhjelps faste ‐
aksjon. 

Hjerter for vann for  
Kirkens Nødhjelps  
fasteaksjon Rachelle og Sanaa er begge glade for at landsbyen Deir 

El Ghazal nå har fått tilgang på rent vann. Vannet 
kommer både libanesere og syriske flyktninger til gode.

Faktaboks: 
Kirkens Nødhjelp har besvart humanitære behov i Libanon 
siden 2013. På grunn av krig i nabolandet Syria, har 
Libanon siden 2011 opplevd en massetilstrømming av 
flyktninger. Dette gir et enormt press på infrastruktur. Med 
den økonomiske kollapsen i 2019 og eksplosjonen i Beirut 
i 2020, er de humanitære behovene fortsatt store. Kirkens 
Nødhjelps arbeid i Libanon fokuserer på to temaer: vann, 
sanitær og hygiene; og kjønnsbasert vold. Kirkens 
Nødhjelps klimarobuste vann‐program omfatter tilgang på 
trygt vann gjennom boring og/eller rehabilitering av 
brønner og/eller vannforsyningsnettverk, bygging av vann‐
reservoar samt vanntransport. 
Kirkens Nødhjelp har vært i front når det gjelder å bruke 
grønn teknologi, som solcellepanel for vannpumping, og 
retter seg også mot miljøsanering for å ta tak i og minske 
utfordringer i forbindelse med kloakkvann og fast avfall de 
fleste steder i Libanon. Midler samlet inn i fasteaksjonen 
bidrar til at dette viktige arbeidet kan opprettholdes. 
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Vanse speidergruppe gikk rundt juletreet 
ved rutebilstasjonen i sprengkulden

Under skolegudstjenesten sang skolekoret med elever fra første til 
fjerde klasse  «Tenn et lite lys i mørket, tenn et lite håp om fred…»

Julaften i Vestbygda kapell ble en flott start på 
julefeiringen, med tamburmajor Amalie Reiersen i 

spissen for Borhaug musikkorps.

Tradisjonen tro startet jule‐feiringen for 
mange i Vestbygda kapell med framføring 
av korprosjektet Res Miranda 

Selve gudstjenesten besto i hovedsak 
av et vakkert fremført julespill

På Gullsmedbakk bede‐ 
hus lekte barna stolleken 

rundt juletreet

Gang rundt juletreet på  
Langeland bedehus

Juleglimt fra Lista TEKST og FOTO:  
Oddvar Larsen



Uke 9: 
1‐3 år Småbarnstreff»  
Onsdag 28. februar  
kl. 17.00‐18.00 

0 år «Babysang»  
Torsdag 29. februar  
kl. 10.00‐11.30  
Uke 10: 
0 år «Babysang» 
Torsdag 7. mars kl. 10.00‐11.30  
Uke 11: 
2.kl «På vei til Jerusalem»  
Onsdag 13. mars kl. 12.00 

4‐5 år «4/5 årsklubben»    
Onsdag 13. mars kl. 16.30‐17.45             

0 år «Babysang» 
Torsdag 14. mars kl. 10.00‐11.30 

16‐18 år «Åpen dag K2Ung» 
Fredag 15. mars 
 
 

Uke 12: 
4‐5 år «4/5 årsklubben»   
Onsdag 20. mars kl. 6.30‐17.45 

0 år «Babysang»   
Torsdag 21. mars kl. 10.00‐11.30  
Uke 14: 
4‐5 år «4/5 årsklubben»   
Onsdag 3. april kl. 16.30‐17.45 

0 år «Babysang»   
Torsdag 4. april kl. 10.00‐11.30  
Uke 15: 
0 år «Babysang» 
Torsdag 11. april kl. 10.00‐11.30  
Uke 16: 
5.kl «Utdeling av Bibel» 
Onsdag 17. april 

0 år «Babysang» 
Torsdag 18. april kl. 10.00‐11.30 

6.kl «Åpen dag Tweens» 
Fredag 19. april kl. 18.00‐20.00 
 

Uke 17: 
4.kl. «Jesus, hvem, hva, hvor, 
hvorfor?»  
Onsdag 24. april kl. 12.00‐14.00  
Uke 18: 
4.kl «Jesus, hvem, hva, hvor, 
hvorfor?» ‐ Gudstjeneste 
Søndag 5. mai kl. 10.00‐13.00  
Uke 20: 
1.kl «Bursdagsfest‐pinse» 
Onsdag 15. mai kl. 12.00‐14.00  
Uke 21: 
7.kl «Frihet» 
Torsdag 23. mai   
Uke 23: 
5.kl «Hav og himmel» 
Lørdag 8. juni  
Uke ?: 
7.kl «Bibelsmugling» 
Dato ikke bestemt enda

«KOM OG SE!»  
TROSOPPLÆRINGEN VÅR 2024

Lørdag 9. desember ble det arrangert nytt Prestegårdsmarked på 
låven ved siden av Vanse kirke. Været viste seg ikke fra den beste siden 
denne lørdagen. Likevel, på tross av mye vind og regn, så kom det 
masse folk på markedet. Det ble yrende liv på låven, der rekordmange 
utstillere hadde rigget seg til med salg av mange flotte varer.

Det ble skikkelig julestemning både på låven og nede 
i kafeen i Langhuset, der det denne gangen ble solgt 
deilig ertesuppe og grøt i tillegg til kaker, lapper og 
kaffe.  Mange av de trofaste utstillerne våre var også 
denne gangen representert på markedet. I tillegg var 
det mange nye utstillere som våget seg frampå for å 
vise det fine de lager. Vi synes det er veldig stas at så 
mange kreative og flinke personer fra distriktet 
ønsker å delta på markedene våre.  Dette skaper 
trivelig stemning i prestegården. Det er tydeligvis blitt 

populært for mange å komme på markedene for å 
kjøpe de flotte varene som blir solgt, og ikke minst for 
å treffe mange hyggelige folk. Det skaper også god 
stemning med utlodningene som blir holdt i Lang‐
huset under markedene.  
Inntektene fra matsalget i kafeen og fra utlodningene 
går til restaurering av kontorlokaler i menighetshuset 
og ellers til ny fasade og inngangsparti i Langhuset.  
 
Vi gleder oss til neste Prestegårdsmarked til våren! 

11

Stemningsfullt på låven
TEKST og FOTO: Helene Tunheim Tjørn
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Vi sier at vi har «et andre hjem» når vi er 
så heldige å ha et hjem i tillegg til vårt 
eget som vi kan oppsøke og besøke. De er 
heldige de som har et «andre hjem». Et 
«andre hjem» kan vi besøke når vi vil. Et 
hjem der vi kan være oss selv, der noen 
tar imot oss og bryr seg om oss uansett 
hvordan vi har det. Et slikt hjem er et fast 
holdepunkt når vi er sårbare og trenger 
noen å snakke med. 
 
Sjømannskirken ønsker å være et «andre 
hjem» for nordmenn i utlandet. Der kan 
vi treffe andre, slå av en prat og få en 
vaffel. I tillegg til det er sjømannskirkene 
kulturelle møtesteder, der vi feirer 17. 
mai, arrangerer konserter, temakvelder 
og mere til. Og selvsagt er sjømanns‐
kirkene også kirker der det feires guds ‐
tjenester, der noen vil vie seg, delta på 
aktiviteter, stå til konfirmasjon og mere 
til.   
 
Et hjem skal være et trygt sted, og Sjø‐
mannskirken ønsker å skape denne trygg‐
heten ved å være til hjelp når noen står i 
noe som man trenger hjelp til å håndtere. 
Det kan være en ulykke, at man blir syk 
eller når noen i Norge blir bekymret for 
en av sine kjære i utlandet.  

I denne sammenheng er det også verd å 
merke seg at den som tror, har et «andre 
hjem» i Guds familie, her på jorden og en 
dag i Himmelen. Jesus snakket ofte om 
dette. Han snakket om at de som tror på 
ham skal være som en familie som bryr 
seg om hverandre og som viser omsorg.  
 
Jesus fortalte også lignelsen om det store 
gjestebudet der Gud sammenlignes med 
en gjestfri og raus husherre som inviterte 
til selskap. Da de som var invitert meldte 
avbud, fikk han tjeneren sin til å gå ut på 
gater og streder og invitere alle han 
møtte slik at huset skulle bli fullt. Fortel‐
lingen er en fortelling om at Gud er glad i 
alle mennesker og at alle mennesker har 
en plass å fylle rundt verdens største 
bord. Dette gjelder også deg. Velkommen 
til ditt andre hjem – enten det er en 
 sjømannskirke eller i det kristne felles‐
skapets menigheter!   
 

Jeffrey Huseby

Ditt andre hjem
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TEKST OG FOTO: Alfred Vaagsvold

ONSDAG I  
FRAMTIDSBYGGET

Hver onsdag i  
Framtidsbygget kl. 19.00 ‐ 21.00. 

17. januar    Konfirmantene «Alle i hop»  
                      «Forbruk – lokalt engasjement» 

24. januar    «Domino / Spillekveld» 

31. januar    «Tro og Lys» NB: kl. 18.00‐20.00 

07. februar  «Syng i hop» 

14. februar  Ivar Sandnes «En misjoner‐ 
                      ende kirke» 

21. februar  Askeonsdag ‐ fastegudstjeneste 

28. februar  «Tro og Lys» NB: kl. 18.00‐20.00 

06. mars      Biskop Stein Reinertsen «Røtter» 

13. mars      Lagekveld 

20. mars      Hyggekveld 

27. mars      «Tro og Lys» NB: kl. 18.00‐20.00 

03. april       Åpen kveld 

10.april        John Jakobsen «Fra Daler til vipps» 

17. april       Kjell Ivar Iddeland, konsert 

24. april       «Tro og Lys» NB: kl. 18.00‐20.00 

01. mai        Børge Tjørn «Solidaritet og  
                      nestekjærlighet» 

08. mai        Professor Karl Olav Sandnes  
                      «Om å oversette Bibelen» 

15. mai        Åpen kveld 

22. mai        «Fyrfest» NB. Kl. 18.00 

29. mai        Tur til Østhasselstrand / marka.  
                      Avg. fra framtidsbygget kl. 18.00

Samlingene er åpne for alle.  
Velkommen!

VÅREN 2024
Det er en tradisjon i Vestbygda kapell at 
ledige vegger brukes til vekslende kunst‐
utstillinger som en del av gudstjenesten og 
i bruken av kirken ellers.  Nytt i år er en 
broderiutstilling av Audgunn Vilhelmsen 
som vil stå til over påske. 

Hennes broderi er lag på lag av tråd som hun syr 
med malerisk effekt i tykke lag som tekstile relieff. 
Når Vilhelmsen presenterer bildene, er det som 
regel alltid med en fortelling om noe som skjer i 
bildet. Derfor har utstillingen fått tittelen «Fortel‐
lingen». 
 
To av bildene i utstillingen er akrylmalerier som viser 
hvordan samme tematikk tas opp i maleri som i 
broderi. 
På vedlagte bilde vises altertavlen malt av Ragnar 
Strømme. Talerstolkledet er komponert og brodert 
av Alfred Vaagsvold og til høyre ses et av de 
broderte tekstilrelieffene i utstillingen til Audgunn 
Vilhelmsen. 
 
Galleri Lista Fyr arrangerer utstillingene i kapellet i 
samarbeid med Lista Menighetsråd. 
 

Fortellingen i  
Vestbygda kapell
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TRO OG LYS 

Foto: Maria Staalesen Castberg

Tro og Lys er en internasjonal, økumenisk bevegelse som arbeider for at mennesker 
med funksjonsnedsettelser og deres familier skal finne sin plass i kirke og samfunn. Det 
er Tro og Lys‐fellesskap flere steder i Norge. 
Et Tro og Lys‐fellesskap består av mennesker med funksjonsnedsettelse, familie, venner 
og andre som ønsker å være en del av det. Vi møtes for å feire gudstjeneste, ha felles 
måltid og festlig samvær sammen. Det er mye glede og humør i dette arbeidet.

VARMT VELKOMMEN TIL VÅRE SAMLINGER! 
SAMLINGENE ER SISTE ONSDAG I MÅNEDEN KL. 18:00 

Vi samles til en fin, kort gudstjeneste i kirkerommet, før vi går inn i Framtidsbygget der 
det blir kveldsmat og moro. 

DATOER VÅREN 2024:  
31. januar:      Vestbygda kapell / Framtidsbygget 
28. februar:    Vestbygda kapell / Framtidsbygget 
27. mars:        Vestbygda kapell / Framtidsbygget 
24. april:         Vestbygda kapell / Framtidsbygget  
                         Sound of happiness deltar! 
29. mai:           Sommeravslutning (BBQ i Prestegårdshagen) 

Har du spørsmål? 
Velkommen til å ta kontakt! 
 
Diakon Astrid Mattingsdal Nøtland, Tlf: 905 07 642 
E‐post: astrid.notland@farsund.kirken.no  
Lloyd prest, Tlf: 415 64 105 
E‐post: lloyd@farsund.kirken.no 

Tro og Lys – Lista 
og Farsund  

– her blir det lagt 
ut informasjon om 

samlingene. 
(åpen gruppe!)

Følg oss på
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I en hektisk førjulstid har jeg avtalt en 
samtale med Arvid Frøsland, mandalitten 
som er leder i Farsund kirkelige fellesråd. 

Hvordan havnet du i Farsund? 
Etter studier i Bergen og deretter sju år i Lakselv som 
lærer og inspektør, kom jeg til Farsund i 1981 og i 
1983 til Borhaug. Jeg var lærer/inspektør ved Han -
dels skolen frem til 1996, da jeg ble rektor ved Eilert 
Sundt videregående skole. I 2006 ble jeg rektor ved 
Lista videregående skole, og i 2010 og fram til jeg 
pensjonerte meg i 2016 var jeg assisterende rektor 
ved den store og sammenslåtte Lister vgs. 
 
Nå er du som nevnt blitt pensjonist og sitter 
som leder i Fellesrådet. Hvor lenge har du 
hatt dette vervet? 
Jeg kom inn i menighetsrådet i 2019 og ble samme 
året valgt inn som leder i Fellesrådet. Så dette blir 
femte året. 
 
Det er en ganske stor organisasjon som 
Fellesrådet må holde styr på?  
Ja, det er en ganske stor organisasjon med rundt 20 
ansatte i hel- eller deltidsstillinger. Vanligvis har vi 
en seks sju møter i året, men særlig når det er snakk 
om nytilsettinger kan det bli mange møter. 
 
Hva er hovedoppgavene til Fellesrådet?  
Kirkelig fellesråd er et samarbeidsorgan mellom 
kommunen og de kirkelige menighetene. Rådet be-
står av to menighetsrådsmedlemmer fra hvert av 
soknene Farsund og Lista, samt en prest og et 
medlem oppnevnt av kommunen. Kirkevergen er 
sekretær og saksforbereder for rådet. Vi skal ivareta 
administrative og økonomiske oppgaver på vegne av 
soknene, som for eksempel å sørge for at kirkebygg 
og kirkegårder er i god stand. Vi har videre arbeids-
giveransvar for de som jobber i soknene, bortsett fra 
prestene. I tillegg skal vi utarbeide planer og søke å 

fremme samarbeidet mellom soknene. Rådet skal 
også ivareta soknenes interesser i forhold til kom-
munen. Som du skjønner, er det en del å holde styr 
på. 
 
Siden du etter så mange år fortsatt sitter i 
dette vervet, går jeg ut ifra at du trives?  
Ja, jeg synes oppgavene er interessante, og jeg tror 
at jeg har med meg en bakgrunn som jeg har god 
bruk for, da spesielt det med økonomi og ledelse som 
er meget viktig i denne jobben. Samarbeidet med tid-
ligere kirkeverge Even Eftestøl og nåværende Kris-
tian Kjørkleiv har vært og er godt. Det er i det hele 
tatt mange flotte mennesker som jobber i kirken i 
kommunen vår, avslutter Arvid Frøsland.

Farsund kirkelige fellesråd:

EN DEL Å HOLDE STYR PÅ
TEKST OG FOTO: Terje Skjoldal 
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Maja Loshamn 
26.11.23

Benjamin Gaupeland 
Ashoti 01.01.

VANSE KIRKE LOSHAVN BEDEHUS

Ellinor Stålesen 
Furuløkken 

07.01.

VESTBYGDA KAPELL

FRELSERENS KIRKE

Ellie Foss 
19.11.23

Linus Hauge Tveit 
26.11.23

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 

VANSE KIRKE   
09.12. Ingrid Refsland og Eirik Kolnes

ORV
VEDLIKEHOLD

Tlf. 99094429

Maiken Rosland  
Tonstad 03.12.23

Signe Eretveit  
14.01.

SPIND KIRKE

Vetle Flokenes 
05.11.23

FRELSERENS KIRKE:  
Vanessa Lian Klubben 20.01. 
 
HERAD KIRKE: 
Loke Foss 19.11.23                        
 
VANSE KIRKE: 
Leonora Gitlestad 03.12.  
Hayley Annabelle  
Engelsvoll-Kristiansen 28.01. 
 
VESTBYGDA KAPELL: 
Iben Deisz 12.11. 

TAKKEANNONSE  
Vi takker hjerteligst for gavene 

som ble gitt til trosopplæringen i 
Farsund menighet i forbindelse  
med Bjørn Olav Lids bortgang!  

Farsund menighet
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Trunken AS 
Tlf: 38 39 67 80

Eskas Design               
Tlf: 92 62 33 87

Paul Rynning 
paul@rynning.no   

Tlf: 906 87 908

Elon Farsund 
farsund@elon.no   
Tlf: 45 50 45 49

Vanse Fysikalske Ins琀tu琀 
Caropiclzey@gmail.com   

Tlf: 95 84 13 29

Gi Gi Damekonfeksjon 
Tlf: 38 39 11 65 

Lille‐L AS 
Tlf: 47 30 61 83 

Brødrene Thorkildsen 
Tlf: 38 39 66 61

AMFI FarsundLister Taxi AS 
Tlf: 38 39 66 40

Galleri Farsund  
Tlf: 412 42 692

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 

Odny Hansen                        f. 1935 
Øystein Ove Rullestad         f. 1940 
Olaug Katrine Thorkildsen f. 1931 
Olaf Skoland Staalesen       f. 1933 
Bjørn Olav Lid                      f. 1942 
Arnt Jakobsen                      f. 1942 
Einar Olsen                          f. 1928 
Henny Bergit Reisvold         f. 1932 
Terje Johnsen                      f, 1945 
Astrid Tordis Haugland       f. 1926 
Haldis Nancy Sletten           f. 1938 
Martin Erling Nilsen            f. 1923 
Elsa Jofrid Penne Almås    f. 1944 
Helge Anstein Larsen         f. 1951 
Olav Gabriel Tønnessen      f. 1931 
Kåre Refsnes                       f. 1926 
Sissel Glastad                      f. 1945 
Kristian Arne Jakobsen      f. 1934 
Kjell Ivar Stålesen               f. 1976 
Bitte Kalleberg                     f. 1923 
Haldis Hansen Grundeland  f. 1958 
Marit Gabrielsen                  f. 1945 
Bjørn Helge Ytredal             f. 1950 
Olav Henning Hauge           f. 1952

Prestegårds 
Marked

Dette blir et påskemarked der det vil bli salg av mange 
påskevarer, i tillegg til salg av grønnsaker, honning, saft, 
syltetøy, egg, planter, dekorasjoner, interiørartikler, 
bilder og malerier og flotte håndarbeider i tekstil og tre. 
Det blir salg av deilig hjemmelaget kyllingsuppe i kafeen 
samt salg av kaffe og kaker. I tillegg blir det utlodninger 
underveis i Langhuset. Vi ønsker store og små hjertelig 
velkommen til en hyggelig dag i Prestegården!

Lørdag 9. mars 2024 
kl. 11.00 ‐ 15.00 

Hjertelig velkommen til  
påskemarked i prestegården
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Søndag 3. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 10. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 17. mars 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00  
 
Palmesøndag 24. mars 
Familiegudstjeneste kl. 11:00  
 
Skjærtorsdag 28. mars 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00  
 
Langfredag 29. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
1. påskedag 31. mars 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 7. april  
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 14. april  
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 21. april 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 28. april  
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 5. mai  
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 12. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Fredag 17. mai 
Familiegudstjeneste kl. 10:45  
NB: Tidspunkt kan bli endret 
 
1. pinsedag 19. mai 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00  
 

 
Skjærtorsdag 28. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
2. påskedag 1. april 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 14. april 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Fredag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 12:15 
 
2. pinsedag 20. mai 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00  

Skjærtorsdag 28. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
2. påskedag 1. april  
Høytidsgudstjeneste kl. 17:00  
 
Søndag 28. april  
Gudstjeneste kl. 17:00 
 
Fredag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 12:00  
 
2. pinsedag 20. mai 
Høytidsgudstjeneste kl. 17:00  

 

ÅPTA MISJONSSENTER/ 
CAMP ÅPTA  
Kristi Himmelfartsdag  
Torsdag 9. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00   
 

Søndag 25. februar 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 10. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 24. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Skjærtorsdag 28. mars 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
1. påskedag 31. mars 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 14. april 
Kveldsgudstjeneste kl. 17:00 
 
Søndag 28. april 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Lørdag 04. mai 
Konfirmasjonsgudstjeneste  
kl. 11:00 og kl. 13:00 
 
Søndag 12. mai 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Onsdag 17. mai 
Familiegudstjeneste kl. 10:45 
 
1. Pinsedag 19. mai 
Høytidsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 26. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 

Velkommen til gudstjenester

SPIND KIRKE FRELSERENS  
KIRKE 

GUDSTJENESTELISTE FOR SPIND, FARSUND, HERAD, VANSE OG VESTBYGDA 

HVIS DET IKKE ER GUDSTJENESTE I DIN MENIGHET, VIL DU BLI TATT VARMT  
IMOT I EN AV DE ANDRE.  DET ER FINT Å KOMME PÅ BESØK OG Å FÅ BESØK. 

 

VANSE KIRKE 

HERAD KIRKE 

I AVISEN LIST
MENIGHETEN
FOR  EVENTU
RINGER I GUD

FØLG  
MED!
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Onsdag 21. februar 
Fastegudstjeneste kl. 19:00 
Allment skriftemål 
 
Søndag 3. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 17. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 24. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Langfredag 29. mars 
Pasjonsgudstjeneste kl. 17:00 
 
1. Påskedag 31. mars 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 07. april 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 21. april 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 05. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Lørdag 11. mai 
Konfirmasjonsgudstj. kl. 11:00 
 
Onsdag 17. mai 
Familiegudstjeneste kl. 10:30 
 
1. Pinsedag 19. mai 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00 

KIRKESKYSS!  
Kan ordnes til alle gudstjenestene, 
også frilufts gudstjenestene.  
Ring Renate på kirkekontoret  
Telefon: 38 39 16 55

P R E K E N T E K S T L I S T E
Søndag 25. februar 
2. søndag i fastetiden 
Luk 7,36‐50 
 
Søndag 03. mars 
3. søndag i fastetiden 
Mark 9,17‐29 
 
Søndag 10. mars 
4. søndag i fastetiden 
Joh 3,11‐16 
 
Søndag 17. mars 
Maria budskapsdag 
Luk 1,46‐55 
 
Søndag 24. mars 
Palmesøndag 
Matt 26,6‐13 
 
Skjærtorsdag 28. mars 
Luk 22,14‐23 

Langfredag 29.  mars 
Mark 14,26‐15,37 
 
1. Påskedag 31. mars 
Matt 28,1‐10 
 
Søndag 07. april 
2. søndag i påsketiden 
Joh 21,15‐19 
 
Søndag 14. april 
3. søndag i påsketiden 
Joh 10,1‐10 
 
Søndag 21. april 
4. søndag i påsketiden 
Joh 13, 30‐35 
 
Søndag 28. april 
5. søndag i påsketiden 
Luk 13,18‐21 
 

Søndag 05. mai 
6. søndag i påsketiden 
Matt 7,7‐12 
 
Torsdag 09. mai 
Kristi Himmelfart 
Luk 24,46‐53 
 
Søndag 12. mai 
Søndag før pinse 
Joh 3,16‐21 
 
Fredag 17. mai 
Matt 22,17‐22 
 
1. Pinsedag 19. mai 
Joh 14,15‐21 
 
Søndag 26. mai 
Treenighetssøndag 
Luk 10,21‐24

VESTBYGDA KAPEL

MERK:
Alle ordinære gudstjenester i 

Frelserens kirke blir streamet via 
Farsund menighets  Facebook side og 

Farsund menighets youtube-kanal! 

TER OG PÅ 
NES FACEBOOKSIDER 
UELLE  FORAND-
DSTJENESTELISTA  

Kirketorget 2. påskedag 
1. april, kl. 19.00.  
Flere deltar. Enkel kveldsmat.  
Vi gleder oss til å synge  
sammen!    
Red.

Påskesanger- og salmer  
vi er glad i
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FASTE AKTIVITETER I VÅRE MENIGHETER
Vi ønsker å gi en oversikt over det som skjer i menighetene våre gjennom året utenom gudstje-
nestene. Mer om innhold og alle andre nødvendige opplysninger kan søkes hos den oppgitte 
kontaktpersonen, kirkekontorene eller på menighetenes nettsider og på Facebook.  
Trolig får vi ikke med alt som skjer nå i første omgang, men vil supplere listene i følgende utgaver 
av Menighetsbladet.

FARSUND MENIGHET Kirkekontoret: Mandag‐fredag kl. 10.00‐14.30 • Tlf. 38 39 16 55 
Epost: farsund.menighet@farsund.kirken.no • www.kirketorget.no

AKTIVITET                         TIDSPUNKT                                             STED                             KONTAKT 

BARN 

Babysang                           Uke 5‐17                                                   Kirketorget                   Elen Kristin Seim 
0‐12 mnd.                          Torsdag 10.00‐11.30                                                                      95 21 32 30 

Fryd Barnekor                  Hver tirsdag.                                            Kirketorget                   Sigrid Kydland  
3‐6 år                                  Kl. 16.45‐17.15                                                                               97 14 37 87 

Mandagsskolen og          Annenhver mandag.                              Herad kirke                  Belinda B. Egeland  
Vinnerlaget, 0‐12 år         Kl. 17.00‐18.30                                                                               41 65 31 52 

K2 Tweens                         Annenhver fredag.                                 K2                                  Henriette Ubostad 
5. ‐7. klasse                        Kl. 18.00‐20.00                                                                               91 13 76 84 

Sifa +                                   Hver torsdag.                                           Kirketorget                   Hilde Sletta 95 14 35 90 
Barnekor 1.–7. klasse      Kl. 17.30‐18.45                                                                               Siri Sunde 95 13 05 86  

UNGE                                                                                                                                             
K2Ung                                Annenhver fredag.                                  K2                                  Henriette Ubostad 
13‐19 år                              Kl. 20.00‐23.00                                                                               91 13 76 84 

Ungdomskoret.                Hver torsdag.                                           K2                                  Arne Marthinsen  
Fra 8. klasse og oppover     Kl. 18.00‐19.00                                                                               90 04 60 25 

VOKSNE 

Bønn                                   Søndager                                                  Torgkapellet                 Elie Nondo 40 99 67 70 
½ time før gudstj.ene                                                                                                                 Anna Nondo 90 27 67 86 

Bønnesamling                   Mandager. Kl. 10.00                                Torgkapellet                 Gun Drønen 95 05 03 04 
Café Philo                           Siste tirsdag i mnd.                                 K2                                  Emmanuel Tchivdjian  
                                            Kl. 17.00‐18.00                                                                               98 35 55 63 

Humor på Parken             En torsdag i mnd. Kl. 12.00                   Kirketorget                   Astrid Nøtland 90 50 76 42 
Kirkeforeningen               Hver 2. onsdag i mnd.                            Kirketorget                   Signe Vegge  
For kvinner                        Kl. 17.00‐18.30                                                                               99 08 08 58 

Lunsj på K2                        Hver tirsdag.                                            K2                                  Astrid Nøtland  
                                            Kl. 12.00‐14.00                                                                               90 50 76 42 

Mannsmøte                      Hver 2. tirsdag i mnd.                            Kirketorget                   Jac Salvesen  
For menn                            Kl. 19.00‐21.00                                                                               95 25 74 64 

Markedsgjengen               Annen hver mandag.                             Kirketorget                   Sissi Kydland 
Hobby/håndarbeid          Kl. 18.00‐19.00                                                                               41 14 82 21 

Sela                                     Annen hver onsdag.                               Kirketorget                   Arne Marthinsen 
Blandet kor                        Kl. 20.00‐21.30                                                                               90 04 60 25 

Tidebønn                            Hver tirsdag.                                            Torgkapellet                 Astrid Nøtland 
                                            Kl. 11.45‐12.00                                                                               90 50 76 42 

Tro og lys                            Siste onsdag i måneden.                       Høst: Farsund              Astrid Nøtland  
                                            Kl. 18.00‐20.00                                        Vår: Vestbygda            90 50 76 42
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AKTIVITET                         TIDSPUNKT                                             STED                             KONTAKT 

BARN 

Søndagsskole                    Onsdager i oddetallsuker.                     Langeland                     Janet Penne  
                                            Kl. 17.00‐18.00                                        bedehus                       41 41 36 90 

Søndagsskole                    Søndager i oddetallsuker.                      Gullsmedbakk             Torry Skeibrok  
                                            Kl. 11.00‐12.00                                        bedehus                       91 88 37 48 

Babysang, lek og lunsj    Fredager                                                   Framtidsbygget           Anniken Bang‐Olsen 
Foreldre m/barn               Kl. 10.30‐13.30                                                                               95 76 69 45 

Gubba                                 Noen søndager.                                       Vestbygda                    Eva Sandnes 
                                            Kl. 11.00‐12.00                                        kapell                            90 03 62 76 

Fyrlyset barnekor             Mandager i oddetallsuker.                    Betlehem                     Monica Stålesen  
3 år og oppover                Kl. 16.30‐17.45                                        Brekne                          95 07 14 28 

Hobbyklubben                  Torsdager i oddetallsuke.                      Betlehem                     Irmelin Petterson  
3. klasse og oppover        Kl. 17.30‐19.00                                        Brekne                          90 96 00 28 

Speideren                          Onsdager.                                                 Utendørs                      Jan Martinsen  
5. klasse og oppover        Kl. 17.30‐19.00                                                                               91 68 90 86 

Yngres Betlehem              2. lørdag i måneden.                              Betlehem                     Janet Lervik  
4. klasse og oppover        Kl. 19.30‐21.30                                        Brekne                          90 76 02 47 

Yngres Betel                      Onsdager.                                                 Betel bedehus             Lloyd Frestad  
5. klasse og oppover        Kl. 19.00‐20.30                                                                               98 41 63 24 

AfterSchool                        Onsdager.                                                 Langhuset                    Liv Lyngsvåg  
7. klasse                             Kl. 13.15‐15.00                                                                               47 23 67 18 

Vanse guttekor                   Onsdager                                                 Langhuset                    Bryan Breidenthal  
Guttestemmer                     Kl. 16.00‐17.00                                                                               97 54 90 03  

UNGE                                                                                                                                             
Vanse guttekor                   Onsdager                                                 Langhuset                    Bryan Breidenthal  
Ungdom og voksne              Kl. 17.00‐18.00                                                                               97 54 90 03 

Korskole for alle                 Onsdager                                                 Langhuset                    Bryan Breidenthal  
                                            Kl. 15.30‐16.00                                                                               97 54 90 03 

VOKSNE 
Onsdag i                            Onsdager.                                                 Framtidsbygget           Eva Sandnes  
Framtidsbygget                 Kl. 19.00‐21.00                                                                               90 03 62 76 

Formiddagstreff                Dag og tidspunkt kommer                     Langhuset                    Astrid Nøtland 90 50 76 42 
«Dinnerparty på              En gang i mnd.                                        Prestegården               Lloyd Tryland 
Prestegården»                  Kl. 19.00                                                                                           41 56 41 05 

Prestegårdsmarked          4 ganger i året.                                        Prestegården               Helene Tjørn 
                                            Lørdag. Kl. 11‐15.00                                                                      951 65 258 

Tro og Lys                           Siste onsdag i måneden.                       Høst: Farsund              Astrid Nøtland 
                                            Kl. 18.00                                                    Vår: Vestbygda            90 50 76 42 

KUNSTiLÅVEN                    Hele dagen                                               Prestegårdslåven        Hans Buch‐Iversen 95 94 12 19 

«Bønn for bygda»            En gang i måneden. Kl. 20.00                Prestegården               Lloyd Tryland 41 56 41 05 

«Get together»                 Annonseres                                              Langhuset                    Lloyd Tryland  
Swingkvelder                                                                                                                              41 56 41 05 

ALLE 

Familiemiddag                  Første torsdag i mnd.                             Langhuset                    Trosopplærer Anniken  
                                            Kl. 16.00                                                                                           95 76 69 45 

LISTA MENIGHET Kirkekontoret: Mandag‐fredag kl. 10.00‐14.30. • Tlf. 38 39 55 30 
Epost: lista.menighet@farsund.kirken.no • www.listamenighet.no
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Familiefest på Betlehem Brekne
TEKST og FOTO: Oddvar Larsen

I alle år har det vært søndagsskolefest på bedehuset på Borhaug. Utallige er de som har vært på 
denne festen gjennom tidene. Og har gode minner fra juletrefestene! 
I år ble festen arrangert som familiefest for alle aldersgrupper. En stor flokk av fra noen måneder 
til 90 var sammen. En fin fest med konkurranse for barna, andakt ved Maria Lervik, servering av 
pepperkaker og mandariner.

En gruppe fra Fyrlyset sang Små og store storkoste seg rundt juletreet.

Fastegudstjeneste i Vestbygda kapell 
Onsdag 21. februar klokken 19.00 inviteres du til fastegudstjeneste 
med anledning til allment skriftemål i Vestbygda kapell.  
 
Allment skriftemål betyr at vi i løpet av gudstjenesten blir invitert fram til alter‐
ringen for å ta i mot syndenes forlatelse på en svært konkret måte.  
 
Dette er selvsagt frivillig. De som vil, kommer fram og kneler ved alterringen, og 
får tilsagt syndenes forlatelse ved håndspåleggelse.  
 
Man sier ikke noe selv, men må gjerne be en bønn i det stille dersom det er ting 
man bærer på og gjerne vil legge fra seg hos Gud. Det blir også nattverd i guds ‐
tjenesten.

TEKST: Henning Huseby Jansen
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2O24 Lista menighet

Dani Aavitsland Abrahamsen 
Kim Daniel Abrahamsen 
Glenn Roberth Berg 
Jonas Berg‐Nedregård 
Lone Bjørndal 
Tønnes Christoffer Borhaug 
Daniel Granmo Danielsen 
Signe Marie Lund Egra 
Olivia Eikeland 
Frede Ulgjell Espeland 
Daniella Refvik Gjerme 
Jørgen Grønås Adolfsen 
Daniel Haugland Hansen 
Dani Christoffer Svendsen Hegg 
Kim Rune Heskestad 
Sander Håland 
Thor Espen Hårklau 
Kasper Jensen 
Mads Johansen 
Embla Kongevold Jovic 
Hanna Kjølleberg 
Leander Kristensen 
Ingeborg Lauvsnes Laundal 

Gaute Ludvigsen 
Olaf Løvendahl 
Daivaras Maniusis 
Lilja Lyngsvåg Nilsen 
Kristina Olsen 
Emilie Ousdal Berghom 
Petter Pedersen 
Maja Quale 
Mats Omdal Saue 
Tor‐Gunnar Sjursen‐Glendrange 
Marius Kolnes Skog 
Leah Syrdal 
Lilly Syrdal 
Emilis Trapkauskas 
Emeline Iversen Tønnessen 
Lone Van der Hagen 
Lucas Olsen Vik 
Jamie Guttormsen Vintland 
Alexander Wehus 
Jonas Arvid Gauvik Ytterdahl 
Bjørn Erik Espelid Østensen 
Hanna Victoria Årsland‐Vere

Konfirmasjonstider:  
Vanse kirke lørdag 4. mai  kl. 11.00 og 13.00 
Vestbygda kapell lørdag 11. mai kl. 11.00   
Når bladet går i trykken, er ikke konfirmantene fordelt på sted og tid for konfirmasjonen.



Av Henning Huseby Jansen, basert på en artikkel av prost Geir Ola Tveit
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Anniken trives med å arbeide med barn, og da 
passer denne jobben utmerket. Menighetens 
trosopplæringsplan har tiltak for aldersbe ‐
stemte grupper, så Anniken har en variert 
arbeidsuke. Noen aktiviteter, som Babysang, er 
fast i Framtidsbygget hver fredag, mens Familie ‐
middag i Langhuset er en gang i måned en. Den 
første Babysang‐gruppen syntes det var så 
trivelig å treffes at det ble satt i gang Småbarns‐
treff på ettermiddagstid. Disse grupp ene har 
egen Facebook‐side som letter kommunikasjon 
og påmelding. 
  
For skolebarn er det Drømmeverksted for 2.‐
4.klasse. Her blir barna hentet på skolen, og 
det er 6 samlinger i Framtidsbygget og 6 sam‐
linger i Langhuset i løpet av året. Barna får en 
snacks etter skoletid og deltar på forskjellige 
aktiviteter. Anniken kan ikke klare dette alene 
og synes det er leit å måtte sette tak på antall 
påmeldte i mangel av frivillige medhjelpere.  
  
Anniken har samarbeid med Farsunds trosopp‐
lærere Henriette og Elen Kristin for de eldre 
klassetrinn: 5. klasse får tilbud om Hav og 
himmel i juni, da de samles i Paradisbukta for å 
lære litt om Farsunds sjøfartshistorie. 6. klass‐

inger gleder seg til Lys våken 1.søndag i 
advent, da de overnatter i kirken og deltar på 
familiegudstjenesten på søndag. Frihet er et 
tilbud for 7.klassetrinn. De samles på Nordberg 
fort med oppgaveløyper, mat og leker, og det 
blir tatt opp aktuelle temaer som demokrati, 
frihet, toleranse og menneskeverd. Bibelsmug‐
ling er et tilbud fra 7.klasse og opp til videre ‐
gående. Det er et strategispill som arrangeres 
av K2UNG i Farsund. Her blir ungdommen ut‐
fordret til å reflektere over de menneskene som 
blir forfulgt for sin tro i sitt eget land. Spillet 
går ut på å smugle bibler inn til «Kina» uten å 
bli tatt av «myndighetene». 
 
Jeg sier takk til Anniken for praten og ønsker 
lykke til med dette viktige arbeidet. 
Menighetens trosopplæringsplan er om‐
fattende og viktig for å nå frem til barn og unge. 
Anniken har et ønske om å få flere frivillige til 
de forskjellige aktivitetene ‐ det trengs. Kanskje 
akkurat du kan se det som en oppgave?  
  
  
  

En ansatt medarbeider har ordet

Kreativ altaværing

Nå har Anniken Helen Bang‐Olsen gått inn i sitt 5. år som trosopplærer i 
Lista menighet. Den trivelige altaværingen hadde bare vært noen måneder 
i jobben, da Corona‐nedstengingen tvang henne til å tenke kreativt. Den 
nye trosopplæreren så muligheter på tross av begrensninger og tilrettela 
for aktiviteter i trosopplæringsplanen så langt det lot seg gjøre. Men nå er 
den tiden heldigvis forbi, og Anniken har kunnet jobbe uten å tenke på 
Corona‐restriksjoner. 

TEKST og FOTO: Anne Martinsen
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I mange kirker i landet feires kirkens «nyttårsaften» 
lørdagen før første søndag i advent med et «Lys 
Våken»‐opplegg for 12‐åringer. I fjor samarbeidet for 
første gang våre to menigheter om dette. Flest 
unger var fra Lista, for i Farsund kolliderte det med 
diverse andre tilbud som volleyballturnering, ballett‐
avslutning m.m. 
 
Etter frammøte og orientering kl. 17.30, ble gjengen 
delt opp i fem grupper, og 15 ungdoms‐ og voksen‐
ledere sto klar til å lede dem gjennom kvelden. Der ‐
etter fulgte et tett og variert opplegg fram mot 
midnatt. En kjærkommen matpause utpå kvelden 
med foreldretilbrakt pizza, ga ny energi fram mot 
leggetid i medbrakte soveposer. Da jeg var innom, 
var det «blikjent‐lek» og vandring gruppevis i kirka 
til fire stasjoner hvor de fikk lære litt om nattverden, 
dåpen, alterets symboler, og diakoni. På en femte 
stasjon ute på Kirketorget fikk de dekorere de hvite 
T‐skjortene alle fikk ved ankomst. 
 
Etter frokost dro Listagjengen hjem, og de som ikke 
var for trøtte, deltok i gudstjenesten i hver sine 
kirker med Lys Våken‐sangen, skriftlesing og bønner 
de hadde øvd på kvelden før. Neste år skal kvelden 
og natten foregå i Vanse kirke. En ekstra stor TAKK 
til foreldrene som stilte med pizza og frokost til alle 
ungene!

Ikke helt da. For i stedet for å være lys 
våkne, slik en skal om en «døgner», sov de 
32 sjette‐klassingene fra Lista og Farsund 
menigheter fra litt over midnatt til de ble 
vekket til frokost halv ni rundt om på 
gulvet i Kirketorget i Farsund kirke.

Å «DØGNE» I KIRKA
TEKST og FOTO: Synnøve Johanne Rydningen

Diakoni. Jesus som tjente sine disipler med fotvasking 
ble illustrert med at hver fikk vasket sine hender. 

Anders Numme avsluttet fortellingen om 
altersymbolene med en bønn

«Blikjent‐lek». Husker du navnet?
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Alle skal med
Innledningsvis er de veldig opptatt av å tydeliggjøre forskjellene mellom menighet og 
sokn. At sokn er et geografisk område og en menighet er… ja, en menighet. Blir ikke helt 
tydelig, men jeg forstår det dit hen at særlig Børge Tjørn er mer glad i å snakke om Lista 
sokn enn om Lista menighet. Når du snakker om et sokn, så er jo alle med. Og sånn sett 
så er jo alle i soknet en del av menigheten. Bare at noen er litt mer aktive enn andre.

TEKST OG FOTO: Thor Ullerø

Her, som stort sett ellers, er de skjønt enige de to 
 lederne for menighetsrådene. Børge Tjørn som er 
menighetsrådsleder i Lista sokn, og Arild Tobiassen 
som er menighetsrådsleder i Farsund sokn i Farsund 
og Lista prestegjeld. Da skulle det bli riktig. Arild ble 
nylig valgt til menighetsrådsleder for en ny fireårs‐
periode, Børge er nyvalgt leder for første gang. 

Assisterende rektor ved Eilert Sundts videre ‐
gående skole og tannlegen med praksis i Lyngdal ser 
ikke på hverandre som konkurrenter. Snarere tvert 
imot. Gjennom Farsund kirkelige fellesråd deler de 
to menighetene på en rekke tjenester innen øko‐
nomi, drift og vedlikehold, og ikke minst gjennom 
felles  ansatte som diakon og kirkeverge for å nevne 
noe. 

Men felles utfordringer, det har de. I planarbeidet 
for neste periode som de begge skal i gang med. 
Hvordan få unge voksne til å engasjere seg i 
menigheten. Det gjøres et strålende arbeid både av 
ansatte og frivillige overfor  barn og unge, og de 
gråhårede møter trofast opp. Men hva med de unge 
voksne? Eller egentlig aldersgruppen mellom ung‐
dom og pensjonist.  

Nå ser de nok ikke så mørkt på det. De trekker 
fram at det gjøres mye godt arbeid for å få ungdom 
til å bli kjent og fortrolig med kirken. After School i 
Vanse, Tweens i Farsund.  Forteller om foreldre som 
kommer og melder seg som frivillige fordi barna 
deres trives så godt i kirken.  

Børge kommer tilbake til dette med soknet. At det 
må skapes rom i periferien rundt gudstjenesten som 
kan tilby noe annet enn bare salmesang og tros‐
bekjennelse. Bli relevant uten å redusere behovet 
for å ha en sunn tillit til noe som er større og utenfor 
oss selv. For Arild er det menighetsbygging når 

kafeen på K2 fylles på lørdag formiddag. Når for‐
eldrene til barna som er med i Fryd kommer og 
spiser middag på kirketorget etter jobb. 

De trekker fram historier fra da de var barn, hvor 
troen var enkel og spørsmålene få. Slik er det ikke 
lenger. Folk må kunne føle seg frie, det må ikke opp‐
leves som klamt å delta i menigheten. Alle skal med. 
Vi må senke våre egne forventninger. Gå litt i oss 
selv. 

 
Og hva med fremtiden? 
 
Børge: 
Mitt håp er at vi skal kunne bygge ned noen terskler 
til gudstjenesten og menighetslivet. Skape mellom ‐
menneskelige relasjoner som gjør det helt greit og 
uanstrengt å komme på en gudstjeneste. 
 
Arild: 
Mitt ønske for den kommende fireårsperioden er at 
vi skal ha en åpen kirke hvor alle skal føle seg vel‐
kommen!

Børge Tjørn og Arild Tobiassen
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TEKST: Synnøve Johanne Rydningen   FOTO: Sigrid Kydland og Synnøve J. Rydningen

VI SYNGER MED  
FRYD, FRYD, FRYD
Barnekoret Fryd for 3‐6‐åringer i Frelserens kirke øver hver tirsdag i skoleåret. Til høsten er det åtte år 
siden oppstart i 2016. Sigrid Kydland var initiativtaker og leder koret fortsatt. Fryd bærer navnet sitt med 
rette. De har en smittende sangglede som får både smil og rørte tårer fram hos tilhørerne når de deltar på 
gudstjenestene. «Kjenningssangen» deres, «Vi synger med fryd, fryd, fryd», er skrevet og komponert av 
dirigenten selv. 
 
Men før øving er det mat. Middag! Foreldre og søsken kan melde seg på og kommer fra jobb og 
barnehage/skole til ferdig, varm mat. 30‐50 personer med smått og stort koser seg sammen og får opp 
blodsukkeret mens praten går rundt bordene. Både voksne og barn får en trivelig stund i fellesskap. Det 
hender at koret griper sjansen og tar middagen ute, slik som da det ble akeføre på en øvingsdag, og pølser, 
grill og akebrett ble tatt med til Kjørestad, hvor Alf Magne Ubostad var grillkokk. 
 
Vil du være med? Kan du tenke deg å være med en gang hver 4‐5 uke å forberede middagen og rydde 
etterpå? Tidspunkt er fra kl. 14‐17.30. Matvarene er kjøpt inn på forhånd, og dere er to som arbeider 
sammen. Dere må gjerne spesialisere dere på en enkel rett som dere lager hver gang. Det brukes mye 
engangsutstyr som gjør etterarbeidet lettere. Det er alltid folk til stede som er kjent og kan hjelpe deg til 
rette i begynnelsen.  Vi tror oppgaven passer godt for spreke pensjonister av begge kjønn, men også andre 
som har litt tid og krefter til overs og kan sette av en ettermiddag i måneden. Du er hjertelig velkommen 
til å melde din interesse til Henriette Ubostad på tlf.: 911 37 684. 

Fryd synger på Påskemarkedet 2022

Noen av familiene på grøt siste øving før jul

Tomine Reisvaag Sunde gleder seg til å ake
Alf Magne Ubostad 
var kokk ute
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FARSUND: 
 
PÅSKESPILLET med Sifa innleder påsken på Palme ‐
søndag. Med sang og drama fremfører korets med ‐
lemmer hele påskeukens historie fra inntoget i 
Jerusalem til korsfestelsen og oppstandelsen. Dette 
utgjør hovedinnholdet i gudstjenesten med en 
dramatisering og et budskap så sterkt at jeg fortsatt 
som tilhører får frysninger. 

PÅSKEMÅLTIDET på Skjærtorsdag er ikke en fast tra‐
disjon (enda), men har vært arrangert noen ganger 
i forkant av kveldsgudstjenesten. Det er en kom‐
binasjon av det jødiske påskemåltidet med de les‐
ninger og tradisjonsmat som hører til for å minne 
jødene på utfrielsen fra fangenskapet i Egypt. Det 
inneholder også et fullverdig middagsmåltid. Dette 
vil bli arrangert i år.  
 
1. PÅSKEDAG. Denne dagen er kirken like full som 
på julaften. Den starter med frokost på Kirketorget. 
Ved inngangen til kirkerommet får alle utdelt en 
påske lilje, og mens vi synger de fantastiske påske ‐
salmene, går hver og en fram og fester sin lilje på 
det nakne bjørkekorset i koret. Det er ikke til å unngå 
å bli glad og oppløftet og gå smilende tilbake på 
plass mens en hilser på kjente og kjære. «Kristus er 
oppstanden» proklamerer presten. «Ja, han er 
sannelig oppstanden», svarer vi. Dette er seierens 
og gledens dag. Gudstjenesten avsluttes med at 
korset bæres ut og settes opp utenfor kirken mens 
menigheten følger etter og gjerne blir stående og 
ønsker hver andre god påske. 
 
VARBAK. Påskeinstallasjonen på Varbak er ingen 
lang tradisjon. Den oppsto i 2020 som et kreativt 
svar på restriksjonene i forbindelse med Covid 19‐
epidemien. Misjonskirken, Frelsesarmeen og Frel ‐
ser ens kirke samarbeider om å sette opp stasjoner 
med utsmykning og bibeltekster fra de viktige hend‐
elsene i påskeuken. Palmesøndag, påskemåltidet, 
Getsemanehagen, korsfestelsen og den tomme 
graven er alle tatt med som stasjoner på runden. Det 

PÅSKETRADISJONER  
I VÅRE MENIGHETER
TEKST og FOTO: Synnøve Johanne Rydningen (Farsund) Alfred Vaagsvold (Lista)

En seremoni, skikk, fest, og lignende skal være gjentatt noen årtier for å kunne kalles 
tradisjon. Gudstjenestene i forbindelse med høytidene er i så måte en klar tradisjon. 
Men menighetene har også tradisjoner som ikke har så lang varighet i antall år, men 
som vi likevel føler er blitt viktige og som vi er blitt glade i. Det er disse nåværende 
måtene vi markerer påskehøytiden på vi vil trekke fram.
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er Misjonskirken som oppbevarer alle delene, og 
oppsettingen gjøres i fellesskap. De tre menighetene 
deler på ansvaret med å etterse installasjonen med 
daglige runder.  
 
VANSE KIRKE 
Påskeaften, eller tidlig første påskedag, monteres 
det store maleriet «Ikon for den ufortjente nåde» av 
Kjell Pahr Iversen i Vanse kirke.  

Det begynte i 2005 i utstillingen Folk‐05, der Galleri 
Lista Fyr fikk tillatelse til å dekke eksisterende alter ‐
tavle i Vanse kirke med et bilde av Kjell Pahr Iversen. 
Han malte dette spesielt for Vanse kirke. Det er blitt 
et mobilt alterbilde som kommer opp hver førstedag 
i høytidene. Denne skikken er godkjent av Bispe ‐
dømmekontoret og Riksantikvaren. Det er også det 
hvite alterkledet med gul likesidet trekant, kom‐
ponert og brodert av Alfred Vaagsvold. Det følger 
også kirkeårets hvite dager og er i form og farge til‐
passet det nye alterbildet. 

VESTBYGDA KAPELL 
Utenfor Vestbygda kapell er det i påsketida installa‐
sjoner som symboliserer Jesu død på korset, opp‐
standelsen og den tomme grav. Det er konstruk ‐ 
sjoner i tre og stein der alle som ønsker det, kan 
feste påskeliljer. Installasjonene er utført under led‐
else av Eva og Dag Sandnes, og ble første gang satt 
opp i tiden med koronarestriksjoner.  
 

I 2021 laget Alfred Vaagsvold en installasjon på ca. 
2,5x3m. Det er en blå, åpen, kasseform med figurer 
som skiftes til kirkeårets høytider jul, påske og pinse. 
Ivar Lorentzen har påtatt seg arbeidet med å mon ‐
tere den til høytidene. Den har plass på ytterveggen 
til Framtidsbygget. Påsken er markert med figurer i 
gult og et hvitt lam som går igjen i alle høytids‐
markeringene. Påskeinstallasjonen har fått tittelen 
«Den gode hyrde». Den har flere kjente symboler 
som bygger på fortellingen om den gode hyrde som 
setter sitt liv til for fårene. Palmebladene angir Jesu 
inntog i Jerusalem som palmesøndag er til minne 
om. 
Etter påske tas konstruksjonen ned og kommer opp 
igjen til pinse og til jul med nye innhold.

Foto: Olav Hoel
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Julesong på Drange
TEKST og FOTO: Randi Lohndal Frestad

Fredag 8. desember hadde Elin Golden invitert til song-
kveld på Drange. Me var spente på om dette kom til å bli 
ein kald kveld fordi varmepumpene nok ikkje har same 
kapasitet som før. Det var slett ikkje noko å engste seg 
for. Elin fyrte opp i omnen om morgonen, og seinare blei 
det fylt på med ved. Ingen varme er så god som den som 
kjem frå vedfyring! 
 
Eg skal ikkje skryte av at det kom mange, men det var éin som kom heilt frå Flekkefjord og to frå 
Feda som har slektsrøter frå Drange. Elin hadde pynta fint og lagt ned mykje arbeid i å lage ei 
speleliste med julesongar. Tekstene fekk me opp på veggen – heldigvis. Sjølv om me er godt 
vaksne, hugsar me ikkje alle strofene, kanskje ikkje eingong den første på alle songane. 
Litt av gleda frå barndommen kom attende mens me song dei kjente, kjære songane som me hugsar 
me song som barn. 
 

Då siste songen var sungen, trudde me det var slutt. Me 
tok feil. Elin hadde risgraut til oss. Me kunne sjølve ta 
i smør og strø på sukker og kanel. Dessutan var det saft 
å drikke. Dei som ønskte, kunne i tillegg få kaffi og 
småkake. Ikkje rart at me ikkje hadde hast med å 
komme oss heim den kvelden! Eg trur Elin også var 
nøgd. Kanskje me kan få henne til å arrangere ein song-
kveld neste år også? Ho er eit JA-menneske. 

Elena Golden slaktar 
marsipangrisen

Vakker jolepynting  
på Drange

Tredje desember sang Nordvesten 
julen inn i Herad kirke

FOTO: Anne‐Britt Skøien
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Ute ligg snøen fin og kvit. Det har komme så mykje at det er problem med å bli kvitt han. 
Heldigvis er det så mykje plass at me slepp å ta han inn. Likevel må me i Heradutvalet sjå 
fram til våren. Neste nummer av Menighetsbladet skal distribuerast i veke 20, og det er 
veka etter plantedagen. Derfor må informasjonen ut i dette nummeret slik at de kan setje 
av dagen alt no. 
Eg hugsar ungane mine song «Sov du lille spire, ennå er det vinter.» Plantane til Geir Id‐
deland søv også no, men kring 10. mars vekkjer han dei opp slik at dei kan bli vakre og 
frodige når me skal plante dei både på gravene og heime. Den 10. mai kjem han med 
plantebilen og er klar til å selje plantar og anna han har med seg frå klokka 11 til 12. Andre 
år har han også hatt med potetar, egg og honning som me kan kjøpe. 
Set av fredag 10. mai frå kl. 11. Planen vår er å ha same opplegget som vanleg  
med andakt av diakonen og eit triveleg måltid med gode  
smørbrød og sosialt samvær rundt bordet.

Plantedag i Herad
FREDAG 10. MAI

Heradutvalet

Tlf: 95 24 76 20 (24t) 

Barbrosgate 5, 4550 Farsund 
Telefon: 39 39 11 22 
Epost: trond.olaf.holteberg@interoptik.no

Sparebanken Sør 
Avd. Farsund, Tlf: 38 39 85 00 

elleMelle 
Tlf: 909 81 629 

Price Farsund 
Tlf: 38 39 01 38

Hageland Vanse 
vanse@hageland.no   

Tlf: 38 39 36 97

Flykjøkkenet 
Tlf: 38 39 39 12

Tjørves Tekniske 
Tlf: 38 39 33 10
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Gledelig 
julefeiring  
i Spind

TEKST: Hans Arne Rogn   
FOTO: Terje Briskelid og HAR

Fra uke 47 og ut året, skjer det mye i bygda Spind. Mandag 20. november inviterte 
barneforeningen på Espeland til førjulsfest og basar. Allerede fredagen samme uke ble 
det arrangert grøtfest med juleverksted på Ungdomshuset. Det var mange folk og god 
stemning på disse arrangementene.  

10. desember sang vi jula inn i Spind med janitsjaren 
og flere lokale aktører fra 5 år og oppover. Kjempebra, 
lover godt for framtiden. Spind er full av talenter. 
Julaften i den flotte kirken vår ble en fin opplevelse. 
Maria Toft Reinertsen sang for oss, og innleid prest 
Leiv Gunnar Skiftun overrasket alle ved å lese jule ‐
evangeliet utenat. Han avsluttet talen  med å synge 
«O helga natt». Fantastisk og imponerende! 
2. juledag var det også gudstjeneste, men den dagen 
var det så glatt at det var bare menighetens tøffeste 
som tok ut. 
 
Julen i Spind ble rundet av med to juletrefester, 3. dag 
på Betania, Bjørnevåg og 4. dag på Ungdomshuset i 
Spind. Da hadde vi i Spind igjen feiret at Gud sendte 
sin sønn til jord, og vi minnes engelens ord som for‐
kynte en stor glede, det er født oss en Frelser, en 
Frelser for alle folk og folkeslag, også for folk i Spind ! 

Basar på Espeland

Julenissen landet på 
galleriet på Betania.
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Den 14. mai kommer Geir Iddeland fra Kvås Gårdsutsalg til 
parkeringsplassen utenfor kirken med planter til kirkegården, hus 
og hage. Han har også med poteter, honning og egg. Gode 
produkter og hyggelige priser. Det blir også andakt, kaffe, kaker og 
anledning til gode samtaler. 

Sett av kvelden og gjør vårens plantekjøp hos Kvås Gårdsutsalg!  

Plantedag ved Spind kirke 
14. mai, kl. 19-20.00

ESPELAND  
BARNEFORENING 

Starter opp igjen med samlinger 
annenhver mandag  

kl. 17.00‐18.30.  
Det blir ca. en halv time med lek og 

fotball (når det blir mulig) før vi går inn 
til andakt, sang og ei lita utlodning. 

 

Samlingene våren 2024 blir: 
 • 29. januar • 12. februar 

• 26. februar • 11. mars 

• 8. april • 22. april 

• 6. mai. 

Det skjer på
UNGDOMSHUSET

Vi starter samlingene våre med en halv times kvelds ‐
 mat. De onsdagene det ikke er møte, er det Bibel, 
Bønn og Samtale (BBS). Samme sted og tidspunkt.   
Se ellers vår hjemmeside: www.spindungdomshus.no  
Ønsker noen transport til møte, ring Hans Arne,  
tlf. 917 56 714.

VÅ
RE

N 
20

24 14.02.   v/ Jørgen Tønnessen 
28.02.   ÅRSMØTE NB! Starter kl. 18.30  
              Andakt v/ Aksel Skretting  
13.03.   v/Marie Hornnes  
29.03.   LANGFREDAG, møte NLM kl. 11.00. 
10.04.   v/ Terje Fossdal 
24.04.   v/ Thorvald Hartvigsen 
08.05.   Egil Grindland 
22.05.   v/Svein Andersen 

Møte kl. 19.30 følgende onsdager: 

Små og store, alle er velkommen,  
med eller uten voksne!

Elisabeth og Hans Arne (NLM)
ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN  

TIL SAMLINGENE VÅRE!

Velkommen!
Fra plantedagen 2023



Emmanuel Tchividijan ser på meg intenst og mildt 
på samme tid. Denne internasjonalisten som har en 
bakgrunn så innholdsrik at det er nok til å fylle flere 
liv. 
Sønn av en armener og med en mor som har 
sveitsisk, fransk og russisk bakgrunn. Vokste opp i 
Sveits, hvor faren drev det stort innen eiendomsfor‐
valtning.  
Samtidig var faren en sammensatt personlighet, 
som også studerte teologi og som var spesielt opp‐
tatt av jødenes skjebne, av holocaust. Dette ble også 
Emmanuel tidlig opptatt av, selv om han neppe var 
enig med faren i ett og alt. 
45 år gammel pakket Emmanuel sakene sine, tok 
med seg moren og flyttet til Boston i Amerika. Litt 
på lykke og fromme. Her fikk han etter hvert en stil‐
ling som rådgiver ved Handelskammeret for New 
England og Israel. Med det som utgangspunkt, fikk 
han i oppdrag å følge opp en skandalesak som 
involverte en sveitsisk storbank som holdt tilbake 
penger overlevende fra Auschwitz gjorde krav på. I 
Sveits kom så Emmanuel i kontakt med det globale 
kommunikasjonsbyrået Ruder Finn. For å gjøre en 
lang og temmelig komplisert historie kortest mulig, 
Emmanuel ble ansatt som etikkansvarlig for dette 
gigantbyrået. Dette skjedde i 1997. Emmanuel tok 
med seg sin mor og flyttet til New York hvor de ble 
boende til 2017. 
Så kan dere kanskje lure på hvorfor dette renes‐
sansemennesket nå bor i Kirkegaten 14 i Farsund. 

Jo, i New York traff han på Liv Åse Grimsby fra 
Lyngdal. De giftet seg på Hidra i 2005. Så da tiden i 
Ruder Finn var over, tok Emmanuel igjen med seg 
sin mor, og sin kone og sin sønn, og flyttet til 
Farsund. Nesten noe bibelsk over det hele. 
I dag er 75‐åringen like engasjert i etiske spørsmål 
som noen gang før. Et mantra for Emmanuel er at 
det er ikke noe galt i å tenke selv, selv om du er en 
kristen.  Så derfor filosofisk kafe på kirketorget en 
gang i måneden. Et fristed hvor alle kan være med å 
dele meninger, uavhengig av tro og bakgrunn. Inter‐
essert, og forhåpentligvis interessant. (Emmanuel 
driver også en filosofisk kafe på nett, som har base 
i Brooklyn) 
Emmanuels hjertebarn for tiden er GRACE, (Godly 
Response to Abuse in the Christian Environment) en 
USA‐basert global organisasjon for bekjempelse av 
seksuelle overgrep mot barn og unge i kirkelige 
sammenhenger. Som styremedlem arbeider 
Emmanuel med å arrangere tverrfaglige seminarer 
og høringer om denne vanskelige tematikken. 
Senest i oktober i fjor ble det arrangert et seminar 
her i Farsund i samarbeide med kirkelig ressurs‐
senter mot vold og seksuelle overgrep. 
Så, en svært aktiv 75‐åring. Og dersom noen kanskje 
skulle tenke at Emmanuel er en litt fremmed fugl i 
vår sammenheng, så kanskje det. Vi har jo et veldig 
rikt fugleliv på Lista. Og Emmanuel kunne passe godt 
inn som fredsdue. 
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En frivillig medarbeider har ordet...
TEKST og FOTO: Thor Ullerø

Uten sannhet ingen tillit 

Det må være en grunnleggende erkjenn‐
else hos folk at det faktisk finnes en 
sannhet og at det finnes en løgn. For, uten 
den forståelsen forsvinner tilliten som er 
det grunnleggende fundamentet i vårt 
samfunn. 
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Lista bokhandel 
Tlf: 38 39 37 55

T. Pedersen E昀f. AS 
Tlf: 38 39 01 03

Stålesen Mek. Verksted 
Tlf: 38 39 61 50 

ZAHLS AGENTUR 
Tlf: 38 39 37 16

Lista Treindustri AS 
Tlf: 38 39 41 00

Listalegene AS 
Tlf: 38 38 12 80 

Larsens Bakeri AS 
Tlf: 38 39 32 70 

Joker Borhaug 
Tlf: 38 39 72 31

Globalen Reklame 
Tlf: 994 95 510

Rema 1000  
Vanse/Farsund 

Tlf. 38 39 75 00 / 38 39 77 91

Y琀erdahl 
Tlf: 38 38 12 90

G Travel 
Tlf: 38 39 59 90 

Hansen Renovasjon 
Tlf: 38 39 24 10

Montèr 
Farsund / Vanse   

Tlf: 38 39 55 10 / 38 39 61 00

Stålesen Brønnboring 
Tlf: 38 39 34 31 / 909 85 172 

Torvets Kolonial 
Tlf: 917 43 598

Vanse Bilservice 
Tlf: 38 39 34 02

Havnekiosken  
Borhaug 

Tlf: 38 39 76 49

Snartrykk AS 
Tlf: 38 39 02 27 

Komet Farsund Elektro 
Tlf: 38 39 96 90

Vanse Mølle AS 
Tlf: 38 39 36 66 

Ja‐Data                            
Tlf: 38 39 61 30/post@ja‐data.no

Hansen Bygg AS                                   
Tlf: 91 34 24 34

Byggvell Farsund  
Tlf: 38 39 02 00 

Betong og Sand 
Tlf: 38 39 30 32       

Lista Bygg                          
Tlf: 38 39 37 40

Kiwi 
Farsund Senter 
Tlf: 38 39 14 77

Lister Opplæring 
Tlf: 951 40 566

Bjørndal Vedlikehold  
Mobil: 38 39 45 60

Golden Maskin 
Tlf: 922 94 250

Regionavisen Lister 
Lister 24  

Tlf: 38 39 50 00

Flekke昀ord Sparebank AS                                     
Tlf: 38 32 00 00 

Marin Elektro 
 salg@marinelektro.no   

Tlf: 38 39 19 20

Kjell Ore AS 
Tlf: 38 39 63 00         

Torvgården  
Tannhelsesenter 

Tlf: 38 34 44 80 

Lista Autoteknikk 
Tlf: 38 39 18 88

FarsundAdvokatene AS 
www.farsundadvokatene.no   

Tlf: 38 38 97 50

Grønhaug  
Begravelsesbyrå 
Mobil: 952 47 620 



FULLDISTRIBUSJON

«Å salige stund uten like» er ein norsk påskesalme som blei skriven av journalisten og 
diktaren Johan Halmrast i 1890. Melodien er av Kristian Wendelborg, også denne frå 1890. 
Salmen er basert på Bibelens forteljing om Maria Magdalena. Då påskesalmen blei gjeven ut for 
første gong, hadde han overskrifta «Maria Magdalenas jubel». 
 
Både tekst og melodi fortel om jublande glede og spreier den gode bodskapen. Eg veit at det har 
blitt spekulert i om det var ein kjærleiksrelasjon mellom Jesus og Maria Magdalena. Sjølvsagt var 
det slik. Jesus elska alle, og det gjer han framleis. Han gjorde henne frisk, «dreiv ut alle dei vonde 
andene». Klart ho var glad i han som hadde gjeve henne eit nytt liv i gåve. 
 
Dessutan har eg eit barndomsminne knytt til denne salmen. Det var ikkje mykje song heime i opp‐
veksten min. Årsaka var truleg at korkje eg eller far min fann dei rette tonane når me song. Denne 
salmen er den einaste eg hugsar han song, sikkert ikkje tonereint. Det skjedde berre når han 
snekra i kjellaren og var glad mens han praktiserte Jesu yrke.

Randi Lohndal Frestad

«Min sang/salme»

Å, salige stund uten like

Å, salige stund uten like, Han lever, han lever ennu! 
Han vandrer i seierens rike, Min sjel, hvorfor sørger da du? 
Han er ikke lenger i graven, Hvor bleknet i døden han lå, 
Jeg levende så ham i haven, Og aldri så skjønn jeg ham så. 
 
Han lever, og jeg skal få bringe Hans venner det salige ord ‐ 
Tenk, jeg som er ringest blant ringe, Den minste han kjenner på jord. 
Tenk, jeg skal hans hilsen frembære, Å, kunne jeg synge det ut! 
Å, kunne ei engler begjære Å gå med så salig et bud! 
 
Å, salige stund uten like, Han lever, han lever ennu! 
Han vandrer i seierens rike, Min sjel, hvorfor sørger da du? 
Du søkte din trøst i den døde, Og dvelte ved gravnatten kun, 
Så fikk du ham levende møte, Å, salige, salige stund! 


